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কেন এই বই? 


সবাইকে মৃত্যুবরণ করতে হবে। কিন্তু সেই মৃত্যুকে 
কাংখিত ও উত্তম মৃত্যুতে পরিণত করার উপায় সম্পর্কে 
অনেকের ধারণা সুস্পষ্ট নয়। পক্ষান্তরে, খারাপ মৃত্যু 
কেন হয় এবং তা প্রতিরোধের উপায় সম্পর্কেও বহু 
লোকের ধারণা পরিষ্কার নয় । অথচ কিভাবে ভাল ও খারাপ 
মৃত্যু হয়, সেগুলোর লক্ষণ কি এবং সে জন্য প্রয়োজনীয় 
কি ব্যবস্থা গ্রহণ করা উচিত তা নিয়ে আলোচনা করা 
অত্যন্ত জরুরী । মৃত্যু যদি খারাপ হয়, তাহলে দুনিয়ায় 
নেক আমলের মূল্য রইল কোথায় ? আপরদিকে, নেক 
আমলের সাথে নেক মৃত্যুর একটা গভীর সম্পর্ক রয়েছে। 
অনুরূপভাবে, গুনাহর সাথে খারাপ মৃত্যুর সম্পর্কও 
নিবিড় । পরকালের অনন্ত জীবনের সূচনা হয় মৃত্যুর 
মাধ্যমে । তাই সেই মৃত্যুকে নেক করতে পারলে পরবর্তী 
স্তরগুলো সহজতর হয়ে যাবে। একজন যুমিনের গোটা 
জিন্দেগীর আমল যেন খারাপ মৃত্যুর মাধ্যমে বরবাদ না 
হয়, সে জন্য সবাইকে সতর্ক করে দেয়ার উদ্দেশ্যে এ 
প্রয়াস চালানো হল। আল্লাহর কাছে প্রার্থনা, তিনি যেন 
এ বইয়ের পাঠক-পাঠিকাসহ সংশ্লিষ্ট সকলকে ভাল 
মৃত্যু দান করেন। বেশ কিছু জরুরী -ও গুরুতৃপূর্ণ বিষয় 
সংযোজন করে প্রায় দিগুণ বর্ধিত কলেবরে ৪র্থ সংক্করণ 
প্রকাশিত হল। আমীন । 


থরাম-ভাঙ্গা পুফরিণী এ. এন. এম. সিরাজুল ইসলাম 
ডাক-চৌমুহনী বাজার বাংলা বিভাগ, রেডিও জেদ্দা 
থানা- চৌদ্দগ্রাম সৌদি আরব 

জেলা-কুযিল্লা, ১৩ই জমাদিউস সানি ১৪১৮ হি. 


বাংলাদেশ। ১৬ই অক্টোবর, ১৯৯৭ খু. 
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একটি ভয়াল স্বপ্ন 


এক ফাসেক ব্যক্তি স্বপ্লে দেখে যে, এক সিংহ তাকে আক্রমণ করার জন্য 
ডাচ্ছে। সে নিরূপায় হয়ে এক গাছের ডালে আশ্রয় নেয় এবং গাছের 
অবস্থিত মৌচাক থেকে ফৌটা ফোটা পড়া মধু পানকরছে। এদিকে একটি 
ইদুর এবং অন্য একটি কাল ইদুর সে ডালটি কাটতে শুরু করে। নীচে 
সাপ হা করেতার দিকে তাক করে আছে। যে কোনো সময় ডালটি নীচে 
ড় যেতে পারে এবং সাপ তাকে খেয়ে ফেলতে পারে । সে খুবই হয়রাণ- 
রশান। হঠাৎ করে তার ঘুম ভেঙ্গে যায়। কিন্তু স্বপ্রের ভয়াবহতা মনে 
কাটে। 
সে স্বপ্রের ব্যাখ্যার জন্য এক নেক লোকের কাছে ছুটে যায়। নেক 
এর ব্যাখ্যায় বলেন ঃ সিংহটি হচ্ছে তোমার মৃত্যু । সৈ তোমাকে 
তাড়িয়ে বেড়াচ্ছে। সাদা ইদুরটি হচ্ছে দিন এবং কাল ইঁদুরটি হচ্ছে 
তি। দিন ও রাত তোমার জীবনকে এভাবে খেয়ে ফেলছে। গাছের নীচের 
পটি হলো তোমার কবর । সে তোমাকে নিজ পেটে ধারণ করার জন্য হা 
রআছে। জীবনের সময়টুকু শেষ হয়ে গেলে তার পেটে যেতেই হবে । যে মধু 
ফৌটা ঝরে পড়ছে এবং তুমি পান করেছ, তাহলো দুনিয়ার ভোগ- 
ও আরাম-আয়েশ। 
এ ব্যাখ্যা শুনার পর সে অন্যায় ও অসৎপথ ত্যাগ করে দীনদারীর পথ 
করে এবং হেদায়াতের পথে চলতে থাকে। 
“আল কালেমাত' ৮ম কালেমা ।-বদিউজ্জামান নূরসী; তুরক্ক 
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যে সকল অবস্থায় খারাপ মৃত্যু হয় 22225 ৫৪ 
খারাপ মৃত্যুর বাস্তব উদাহরণ 888885554882752 ৬০ 
৮৮৮৭১৮৬১৪৪৪ টি ৬৬ 
১ ভালোবাসা . - ৮৬ 
মৃত্যু ও কবরের রতি আমাদের দর পূর্বসূরীদের দৃ্িভলী -.. - ৮৯ 
বিবেকের প্রতি মৃত্যুর দাবী টিটি ৯১ 
মৃত্যু শয্যায় শায়িত ব্যক্তি যে দোআ পড়বেন --------- ৯৬ 
মৃতের জন্য করণীয় বিষয়সমূহ -- ০০ ১০১ 
মৃত্যুর পর যে সকল নেক কাজের সওয়াব কবরে পৌছে - টি ১০৬ 
রর জন্য যে সকল কাজ করা বেদআত ---- ১১১ 

মৃত্যুর প্রস্তুতি কিভাবে নেবেন ?- ৯৮৮১৩ 
রি প্রস্তুতির জন্য সময়ের সদ্যবহার ভ রী - টি ১১৭ 
মৃত্যু ও কবরের বাস্তব চিত্র --- শিপ ১২১ 
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দিনের পর যেমন রাত আসে এবং অন্ধকারের পর আলো আসে, তেমনি 
চলে, কিন্তু মৃত্যু সমস্যার কোনো সমাধান নেই। মৃত্যু শাশ্বত ও চিরন্তন 
সত্য । এটাকে প্রতিরোধ করা যায় না। একথাটিই আল্লাহ কুরআনে একটি 
তত্বের আকারে পেশ করেছেন। 
(৬০:১১) ০০৭২8০5১54৫ 
“সকল প্রাণকে মৃত্যুর স্বাদ গ্রহণ করতে হবে ।”-আলে ইমরান ৪ ১৮৫ 
একজন আরব কৰি যথার্থই বলেছেন £ 


০5562 


(0০১৮4২৭৫০৬৭ 
(1512,১40505528505 


“মৃত্যু এমন এক শরবতের পেয়ালা যা সবাইকে পান করতে হবে (এবং) 
কবর এমন এক দরজা যা দিয়ে সবাইকে প্রবেশ করতে হবে ।” 


এ মৃত্যু সবার জন্যই প্রযোজ্য ৷ মানুষ, জিন, পশু-পাখী, কীট-পতঙ্গ, 
গাছ-পালা, উদ্ভিদ, তরু-লতা সবার মৃত্যু আছে। ফেরেশতাদেরও মৃত্যু 
আছে। মৃত্যুর উর্ধ্বে হচ্ছেন একমাত্র আল্লাহ রব্বুল আলামীন । তিনি কুরআনে 

. 

60০২0০97১৩০ ৯০৮ ০১০৪০০৯৮০৪৫ 

“পৃথিবীতে যাকিছু আছে, সবই ধ্বংস হয়ে যাবে। একমাত্র তোমার 

রবের পবিত্র চেহারাই (সত্তা) অবশিষ্ট থাকবে ।” 

_সূরা আর রহমান £ ২৬-২৭ 


মানুষ মাত্রই মরণশীল। ছোট-বড়, ধনী-নির্ধন সবাইকে মরতে হবে। 
তাই কবি বড় লোকদেরকে লক্ষ্য করে বলেছেন £ 


৮০ ১০৪ ৩ ১০০। রা 


২০50 ০৪২০১০৪০০০৪০০ 
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১২ ভাল মৃত্যুর উপায় 


“হে উচু অস্টালিকার বাসিন্দা। সহসাই তোমাকে মাটির নীচে দাফন 
করে পুতে ফেলা হবে।” 


মৃত্যুর সামনে সবাই অসহায় । কোনো শক্তি ও সম্পদের বিনিময়ে তাকে 
পিছানো যায় না। শক্তিহীন ও শক্তিধর সবাইকে এর সামনে আত্মসমর্পণ 
করতে হয়। নির্দিষ্ট সময়ের এক সেকেন্ডও বিলম্ব না করে তা উপস্থিত হবে। 
কে কোথায় আছে, তার কোনো পরোয়া নেই। 


মৃত্যুর লক্ষ্য হল, সবাইকে আল্লাহর কাছে ফিরে যেতে হবে ।. কেননা, 
যে মানুষ আজ দুনিয়াতে এসে বিভিন্ন কাজে ব্যস্ত হয়ে আল্লাহর কাছে ফিরে 
যাওয়ার বিষয়টি ভুলে গেছে, মৃত্যু তাদেরকে সেই বিস্মৃত স্মৃতির বাস্তব 
ময়দানে নিয়ে ছেড়ে দিচ্ছে। অবুঝ শিশুরা যেমন ঘর থেকে খেলতে বেরিয়ে 
খাওয়া-দাওয়া ও নির্দিষ্ট সময়ে ঘরে ফিরার কথা ভুলে যায়, তেমনি এ মাটির 
পৃথিবীর অস্থায়ী মানুষও তার পরকালের আসল ঠিকানা ভুলে যায়। মানুষ 
ও জ্িনকে দুনিয়ায় পাঠানো হয়েছে অল্প সময়ের জন্য । এটা হচ্ছে অস্থায়ী 
বিশ্রাম কেন্দ্র। তারপর তাদেরকে তাদের পরলৌকিক স্থায়ী কেন্দ্রে যেতে হবে। 
কিন্তু পরিতাপের বিষয়, মানুষ এত কিছু জানা সত্ত্বেও অস্থায়ী দুনিয়াকে স্থায়ী 
বসবাসের জায়গা মনে করে বসে আছে। 


পবিত্র কুরআন ও হাদীস মানুষের মৃত্যু সম্পর্কে বহু উদাহরণ পেশ 
করে মানুষের দৃষ্টি আখেরাতের দিকে আকৃষ্ট করার চেষ্টা করেছে । মানুষ যদি 
সেগুলো পাঠ করে, তাহলে, মৃত্যু তথা পরকাল. সম্পর্কে পরিষ্কার ধারণা লাভ 
করতে পারে। রাসূলুল্লাহ (স) নিজের বাস্তব জীবনের বহু ঘটনার মাধ্যমে 
মু'মিনদের দৃষ্টি মৃত্যুর দিকে আকৃষ্ট করার চেষ্টা করেছেন। 


কবি কণ্ঠে অসহায় মৃত্যুর করুণ বর্ণনা ঃ 

তারপর এ শূন্য জীবনে যত কাটিয়াছি পাড়ি, 

যেখানে যাহারে জড়ায়ে ধরেছি সেই চলে গেছে ছাড়ি। 
শত কাফনের শত কবরের অংক হৃদয়ে আঁকি, 
গণিয়া গণিয়া ভুল করে গণি সারা দিন-রাত জাগি । 

- মসজিদ হতে আজান হাকিছে বড় সকরুণ সুর, 

মোর জীবনের রোজ কেয়ামত ভাবিতেছি কত দূর ? 
€কবি জসিম উদ্দীনের “কবর' কবিতা থেকে) 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১৩ 
আবু হুরাইরা (রো) থেকে বর্ণিত। নবী করীম (স) বলেছেন £ 
87771551515 
“আমার উম্মতের জীবন ৬০ থেকে ৭০ বছর। কম সংখ্যক লোকই তা 
অতিক্রম করে থাকে ।'-তিরমিযী 


অধিকাংশ লোকের বয়স এর কমই হয়। তারপর মৃত্যুবরণ করে । অল্প 
লোকই আরো বেশি হায়াত পেয়ে থাকে। 


7 
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মৃতু সম্পর্কে কুরআন 
কুরআনের বহুজায়গায় আল্লাহ মৃত্যু সম্পর্কে আলোচনা করেছেন । আল্লাহ 
সিরিজা গাল বর 
(%:71)-০০| 4 নিবি 
“তোমরা যেখানেই থাক, মৃত্যু তোমাদেরকে পাবেই।” 
আল্লাহ বলেন £ 


৪2 25 £52৮5 5:42. 


১105 এ| ১৩:১১ 7 54231229-855508 5 ৪50 2৮09। ্ 


(/:২,৯11) ০:১/০৯55১৫ (3455525500513 5221 
“তোমরা যে মৃত্যু থেকে পালাতে চাও, সে মৃত্যুর সাথে অবশ্যই 
তোমাদের সাক্ষাত হবে। তারপর তোমাদেরকে সেই মহান আল্লাহর কাছে 
ফেরত পাঠানো হবে, যিনি প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য সকল বিষয় জানেন এবং 
তিনি তোমাদেরকে তোমাদের আমল ও কাজ-কর্ম সম্পর্কে অবহিত 


করবেন।”-সূরা জুমআ ৪ ৮ 
কুরআন বলছে ঃ 
(6 :৮8৯50) 55180 415১১৮৪ ০০ 
“আপনার আগে কোনো মানুষকে আমি চিরস্থায়ী করিনি ।” 
১০১০১8:55925538954 5112 21902 5 0] 
“সকল উম্মতের রয়েছে সুনির্দিষ্ট জীবন বা হায়াত। যখন তাদের সেই 


সুনির্দিষ্ট সময় উপস্থিত হবে তখন তারা সেই সময়কে মুহুর্তের জন্যও 
আগেপিছে করতে পারবে না।”-সূরা ইউনুস ঃ ৪৯ 


অর্থাৎ সুনির্দিষ্ট সময়েই তাদেরকে দুনিয়া থেকে বিদায় নিতে হবে 
আল্লাহ বলেন £ঃ 

৬ 8৯১০৮০০3151 
“আল্লাহ তোমাদের মধ্যে কে উত্তম আমলকারী সে বিষয়ে পরীক্ষা 
নিরীক্ষার জন্য জীবন ও মৃত্যু সৃষ্টি করেছেন।”-সূরা আল মুল্‌ক £ ২ 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১৫ 
মৃত্যুর সাথে হায়াতের চূড়ান্ত লক্ষ্য সংযুক্ত রয়েছে। আল্লাহ বলেন 
৮5518 45845552111 5819৮05৮৮10 62 
ৃ (1, :০01০5 1) ০ ১৬০৫০০১ 
“হে ঈমানদারগণ! আল্লাহকে সত্যিকার অর্থে ভয় কর এবং তোমরা 

মুসলমান হওয়া ছাড়া মৃত্যুবরণ করো না।” -সূর৷ আলে ইমরান £ ১০২ 

হায়াতের চরম লক্ষ্য হল, আল্লাহর আদেশ নিষেধ মানা ও তীর হুকুমের 
আনুগত্য করা । কাজেই কেউ যেন সে সকল আদেশ নিষেধের আনুগত্য না করে 
মৃত্যুবরণ না করে। যদি কেউ এর বিপরীত কাজ করে, তাহলে তাকে শাস্তি 
পেতে হবে । আল্লাহর আদেশ নিষেধ বলতে ফরয, ওয়াজিব এবং হারামকে 
বুঝায় । তাই কিকি ফরয-ওয়াজিব ও হারাম আছে, তা আগে জানতে হবে । 


আল্লাহ কুরআনে এ বিষয়ে আরো বলেছেন ঃ 
প ৬৪০ তি তত চা ২০১১৭) ৩০ 25 তপতি 5 2৩% হত ত1260 
৯১১৮41১০০১৪ এব িকানী। ৬৬৯০ ০৩ 
(১4০: ৩1১০০ 01) ৮3৮55৪82871 


যাকে দোষখের আগুন থেকে. দূরে রাখা হবে এবং বেহেশতে প্রবেশ করানো 

হবে সে অবশ্যই সফল হবে ।”-সূরা আলে ইমরান £ ১৮৫ 

মৃত্যু সম্পর্কে উদাসীন লোকের সংখ্যাই বেশি। এ উদাসীন লোকেরা 
ভুলেও মৃত্যুর কথা স্মরণ করতে চায় না। তাই তারা আল্লাহর হুকুমের নাফরমানী 
করে, নিয়মিত ফরয ওয়াজিব লংঘন করে এবং হারাম কাজ থেকে বিরত 
থাকতে চায় না। তাদের কাছে সগীরাহ, কবীরাহ, শিরক, বেদআত 
কোনোটারই বালাই নেই । তারা একাধারে পাপ ও গুনাহ অব্যাহত রেখেছে। 

আল্লাহ বলেন ঃ 

“নিশ্চয় আপনার মৃত্যু হবে এবং তাদেরও মৃত্যু হবে।” 
_ -সৃরা আয যুমার £ ৩০ 

এ মৃত্যু থেকে কারো বাচার উপায় নেই। মানুষ ন্দ্বার মাধ্যমে দৈনিক 

মৃত্যুর মত অবস্থার সম্মুখীন হয়। ঘুমের সময় বাহ্যিকভাবে শরীর থেকে 
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১৬ ভাল মৃত্যুর উপায় 
প্রাণকে বিচ্ছিন্ন করে দেয়া হয়। আর মৃত্যুর সময় শরীরকে প্রাণ থেকে বাহ্যিক 
ও অভ্যন্তরীণ দু'ভাবেই বিচ্ছিন্ন করে দেয়া হয়। 
আল্লাহ বলেন £ 
৫4505 ০ ০16 ৮৮০০৯ ০৪০০৭ 
“আল্লাহ মানুষের প্রাণ হরণ করেন তার মৃত্যুর সময়, আর যে মরে না 
তার প্রাণ হরণ করেন নিদ্রাকালে ।”-সূরা আয যুমার £ ৪২ 
আলী (রা) বলেন ঃ নিদ্রার সময় মানুষের প্রাণ তার দেহ থেকে বেরিয়ে 
যায়, কিন্তু প্রাণের একটি রেশ দেহে বাকী থাকে । ফলে মানুষ জীবিত থাকে । 
তিনি আরো বলেন ঃ নিদ্রাবস্থায় প্রাণ দেহ থেকে বেরিয়ে যায়, কিন্তু 
জাগরণের সময় এক নিমিষের চেয়েও কম সময়ে দেহে ফিরে আসে । 
-মাআরেফুল কুরআন । 
যাই হোক, ঘুম হলো ছোট মৃত্যু । তা থেকে বড় মৃত্যু সম্পর্কে শিক্ষা গ্রহণ 
করা যায়। 
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মৃত্যু সম্পর্কে অনেক হাদীস রয়েছে। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ 
24545 2:৫5 ৫ তর 2০৫০ 2805 ৪ 7 £ত হত ৩০ ৯০৪৭ 
€11৭-১০৯154৭5৬85239৮591৮-7৮৮5459-5521৮2 
24155 ৮8555 41055411 ৮-৯১১১4০০ 2১105 
( ০৬৯] ৩1১৪৬ ৯৪ 2০১৯) 
“মৃতের সাথে তিনটি জিনিস কবর পর্যন্ত যায়। এর মধ্যে দুটি ফিরে 
আসে এবং একটি থেকে যায়। যে তিনটি জিনিস কবর পর্যন্ত যায়, সেগুলো 
হচ্ছে (১) মৃতের পরিবার পরিজন ও আত্মীয়-স্বজন (২) মাল-সম্পদ ও 


(৩) আমল । কিন্তু তার পরিবার-পরিজন ও মাল-সম্পদ ফিরে আসে 
এবং আমল কবরে থেকে যায়।” 


এ হাদীস আমাদেরকে পরিষ্কার বলে দিচ্ছে, কবর ও পরকালে নেক 
আমল ছাড়া আর কোনো কিছু সাথে যাবে না। আমরা সন্তান ও পরিবার এবং 
অর্থ-সম্পদকে ভালোবাসি__এর পেছনে সকল সময় ব্যয় করি, মৃত্যু ও 
কবর সম্পর্কে চিন্তার সময় পাই না এবং নেক আমল ও কাজ করার সুযোগ 
পাই না। অথচ সেই অর্থ-সম্পদ ও পরিবার-পরিজন সবাই কবর পর্যস্ত গিয়ে 
ফিরে আসবে আর যে জিনিস কৰরে সাথে যাবে, সেই জিনিসের প্রতিই 
আমরা উদাসীন। 


আরেক হাদীসে রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, “তোমাদের কাছে যে সম্পদ 
আছে, তার মালিক কে ? সাহাবায়ে কেরাম জওয়াব দেন, আমরা ।” 
' রাসূলুল্লাহ (স) বলেন, “ওয়ারিস যে সম্পদের মালিক হয় সেটার আসল 
.মালিক তো তোমরা নও। তোমরা এ সম্পদের মালিক যা আল্লাহ্‌র রাস্তায় 
দান করেছো ।”-বুখারী 


এখন আমরা এ বিষয়ে*একটি মহান হাদীস বর্ণনা করবো। হার্দীসটি 
হচ্ছেঃ 


28717 127117555215-05512158 
রি ০ ++) | ০1৩০ পিক ১2%৯১৪০৯ ০৮০ 


৬ % ৩ 
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৮ ভাল মৃত্যুর উপায় 
রে 4. দির 8:5% 
ই ৬১/০১০৯০।০০৬০০০ ৮ ৬ 


ঞ59% 


রি টিটি হিরা রী দা 
এ১৯১1৮৬১১৯০৯৮১২ট৮৮4০০8 ৫ ৪ রি 
১৬০/০০৯৮৬৫০০৪০৭০ ০০ 
০৯১০০৪৯১/০৪০।০৪। 4০-/১০০০৭১০০১৭৯৯ 
১৯১৮৪] 1১০৮১ 4১৮5৪৮৮১১5:005-০৮৪5৭৭195 


ভোর ৮ 


এছ ৯ 


6578০ 


৯৬৯] এ] ৬৩, ১০৪৭ এএ১ ৬৪ [59৯55 (২৯১1০১৯১০১০ 


৪ ৮96 তল 


চারা ১%। 4৯৩০০ ০০৯৪৬-০৯১সমন৫-১০০০১৪ 
(০:1(105%14170১০292৮15১৩৮258, (৫০ ০৩৬০:৪৪ 
4০১7১০০৯৯59 5558:218250501 01 |? ৪ 
৮৮৯5৪11082156225৯ ৮৬11৮১৮3295 তা 
৮০49২১-55554085,55-7352581755581 
34০০2555955 0-3555190525 291 
০০4০৪ ৪১০৪পতল 
€ এ: ১০:১3585 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১৯ 
০২১৮৯: ০3৪৪ 

£ ১.1 ৬54৯: 1১855 

৭২১১ ০৮৭৪৬।4৯০। 1১৯০: 


৮85০5 8১9৮ পপ 


৭ 4১৭৫ ৮০:১১5৪০২৪ 


মপ 


৯9 ৩ পপ 


15155772152 11৪১৪ 


পা চা 94৫০ 


১৯২৬০০১৪৪৭ ০৩০৪০ টি ১0:৪৪ 


, 4৩০১০ ৫এ০৪ 0৮৪ 11511524108 ্ 5809, 


১--৯৬৯০৪৪, 1725 42225 


০০:9৩ % ৫৩ 


সে ০১/১-০:41৯855 টি 1১৪ 
ডি 
4০15 গখা এ চঠ ৮৪৯ 

৪১৯৪ ৮5১1450 0 ১5৫ 0 0908 0 ১৯] এনা 29 


ঠ পভ প্‌ ক 59475582৩৫৩ ও 559,595 


৮১৭০ ৮৪ সেল শত । হউলিগা। ১৯০ 415 421149 
5 র্ 1 ১ 


ক্র 


০১5০৩ 99০6৮ 
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9 ভাল ৃত্যুর উপায় 
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11 
হযরত বারা বিন আযেব (রা) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমরা 
রাসূলুল্লাহ (স)-এর সাথে একজন আনসারী সাহাবীর জানাযার উদ্দেশ্যে 
রওনা হলাম । আমরা তার কবর পর্যস্ত পৌছলাম। তখন পর্যন্ত তাকে কবরে 
শোয়ানো হয়নি। রাসূলুল্লাহ সে) বসলেন । আমরাও তার পাশে বসলাম, 
যেন আমাদের মাথার উপর পাখি বসে আছে। (অর্থাৎ আমরা একেবারেই 
চুপচাপ । এটি দাফনের সময় চুপ থাকা, শব্দ করে দোয়া ও যিক্র না করার 
প্রতি ইঙ্গিত) রাসূলুল্লাহ (স)-এর হাতে একটি লাঠি। তিনি লাঠির মাথা 
দিয়ে যমীনে আঘাত করেন। পরে তিনি উপরের দিকে মাথা তোলেন 
এবং বলেন, তোমরা আল্লাহর কাছে কবর আযাব থেকে পানাহ চাও। 
একথা তিনি দুই বা তিনবার বলেন। তারপর এরশাদ করেন, কোনো 
মু'মিন বান্দাহর যখন দুনিয়া ত্যাগ করে আখেরাতে পাড়ি জমানোর সময় 
উপস্থিত হয়, তখন আসমান থেকে সাদা চেহারা বিশিষ্ট ফেরেশতারা নীচে 
নেমে আসেন। তাদের চেহারা সূর্যের মতো আলোকোজ্জ্বল । তাদের 
সাথে থাকে বেহেশতের কাফন ও আতর। তারা তার চোখের সীমানায় 
এবংমৃত্যুর ফেরেশতা মাথার কাছে বসেন।১ তিনি বলেন, হে পবিত্র ও নেক 
আত্মা! তুমি আল্লাহর ক্ষমা ও সন্তুষ্টির দিকে বেরিয়ে আস। রূহ বেরিয়ে 
আসবে । কলসীর মুখ থেকে যেভাবে পানির ফোটা বেরিয়ে আসে, রূহ 
সেভাবেই বেরিয়ে পড়বে । তখন ফেরেশতা বূহকে ধরবেন। বূহ হাতে 
নেয়ার পরে অন্যান্য ফেরেশতাগণ অনতিবিলম্বে তাকে উক্ত কাফন ও 
আতরের্ মধ্যে নিয়ে রাখবেন। সেই কাফন থেকে যমীনের সর্বোত্তম 
মেশকের সুঘাণ বের হতে থাকবে। তারপর তারা তা নিয়ে ওপরে চলে 
যাবেন। তারা যখনই কোনো ফেরেশতা দলের কাছ দিয়ে অতিক্রম করবেন, 
তখনই ফেরেশতারা বলবে, এটা কোন্‌ উত্তম রূহ? বহনকারী ফেরেশতারা 
বলবেন, এটা অমুকের ব্ূহ। অর্থাৎ তারা দুনিয়ায় তার উত্তম নামের পরিচয়, 
দেবেন। তারা দুনিয়ার আসমান পর্যস্ত পৌছে গেইট খুলে দেয়ার আহ্বান 
জানাবেন । তখন গেইট খুলে দেয়া হবে। তারপর ঘনিষ্ঠ ফেরেশতারা 

১. সাধারণভাবে মৃত্যুর ফেরেশতাকে আজরাঈল বলা হয়। কিন্তু এ নামের কোনো ভিত্তি নেই। 
আসল নাম হচ্ছে, মৃত্যুর ফেরেশতা । 
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৷ পরবর্তী আসমান পর্যন্ত তাকে বিদায় জানাবেন। ৭ম আসমান পর্যন্ত 
এভাবেই চলতে থাকবে । এরপর আল্লাহ আদেশ দেবেন, আমার বান্দাহর 
দফতর ইই্লিয়্যিনে লিখে রাখ এবং তার আত্মাকে পুনরায় যমীনে তার 
দেহে ফেরত দিয়ে আস। তারপর দু'জন ফেরেশতা এসে তাকে বসাবেন 
এবং জিজ্ঞেস করবেন £ 

“তোমার রব কে £' আত্মা বলবে, “আমার রব আল্লাহ । তারপর জিজ্ঞেস 
করবেন, তোমার দীন কি ? আত্মা বলবে, “আমার দীন ইসলাম'। 
ফেরেশতারা জিজ্ঞেস করবেন, “তোমাদের কাছে প্রেরিত এ লোকটি কে?” 
আত্মা বলবে, “তিনি আল্লাহর রাসূল” তারপর জিজ্ঞেস করবেন, “তুমি 
কিভাবে তা জান ? “আত্মা বলবে, “আমি আল্লাহর কিতাব পড়েছি, এর 
উপর ঈমান এনেছি এবং তা বিশ্বাস করেছি।” 


এরপর আকাশ থেকে একজন আহ্বানকারী আওয়াজ দিয়ে বলবেন, 
“আমার বান্দাহ ঠিক বলেছে, তার জন্য বেহেশতী বিছানা বিছিয়ে দাও 
এবং বেহেশতের একটি দরজা খুলে দাও । সে বেহেশতের সুঘ্াণ ও প্রশান্তি 
লাভ করবে । তার কবর নিজ চোখের দৃষ্টি সীমানা পর্যন্ত সম্প্রসারিত করা 
হবে ।" রাবী বলেন, তার কাছে সুন্দর চেহারা বিশিষ্ট একজন লোক আসবে । 
যার পরনে সুন্দর কাপড় ও শরীরে সুঘ্বাণ থাকবে । সে বলবে, “তুমি 
সুখের সুসংবাদ গ্রহণ কর, এটা সেই দিন, যে দিন সম্পর্কে তোমাকে 
নিয়ে যে আমাকে সুসংবাদ দিচ্ছ ? লোকটি উত্তর দেবে । “আমি তোমার 
নেক আমল বা কাজ।' তারপর আত্মা ফরিয়াদ করতে থাকবে, 'হে আমার 
রব! কেয়ামত কায়েম কর ; কেয়ামত ঘটাও যেন আমি আমার পরিবার 
পরিজন ও মাল-সম্পদের কাছে ফিরে যেতে পারি।' | 


পক্ষান্তরে বান্দাহ যদি কাফের হয় এবং দুনিয়া ত্যাগ করে আখেরাতে পাড়ি 
জমানোর সময় উপস্থিত হয় তখন তার কাছে কালো চেহারা বিশিষ্ট 
ফেরেশতারা নাযিল হয়। তারপর মৃত্যুর ফেরেশতা হাযির হয় এবং তার 
মাথার কাছে বসে আদেশ করে, হে হীন অপবিত্র আত্মা! আল্লাহর অসন্তুষ্ট 
ও গযবের দিকে বেরিয়ে আস। তখন তার শরীর চূর্ণ-বিচৃর্ণ হতে থাকবে। 
ফেরেশতারা আত্মাকে শরীর থেকে এমনভাবে টেনে বের করবে যেমনটি 
ভিজা পশম থেকে বাকা কাটা বিশিষ্ট লোহা টেনে বের করা হয়। বের 
করার সাথে সাথে অনতিবিলম্বে পশমের তৈরি কাপড়ে রাখে । তা থেকে 
যমীনের সবচাইতে নিকৃষ্ট দুর্গন্ধ বের হতে থাকে । ফেরেশতারা তাকে 
কারোর মতে ইন্লিয়্যিন অর্থ ৭ম আসমান, যেখানে মোমেনের রূহ সংরক্ষণ করা হয়। 
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নিয়ে ওপরের দিকে উঠতে থাকে । যখনই কোনো ফেরেশতার দলের পাশ 
দিয়ে অতিক্রম করে, তখনই তারা প্রশ্ন করে, এ হীন ও অপবিত্র আত্মা কার 
তখন ফেরেশতারা জবাবে বলে, সে অমুক ব্যক্তি, তাকে দুনিয়ার নিকৃষ্টতম 
নামে পরিচয় করানো হবে। তারা দুনিয়ার আসমানের কাছে পৌছে গেইট 
খোলার আহ্বান জানাবে । কিন্তু গেইট খোলা হবে না। এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ 
(স) কুরআনের এ আয়াতটি পড়েন। “তাদের জন্য আসমানের দরজা 
খোলা হবে না এবং না তারা বেহেশতে প্রবেশ করবে । সুই-এর ছিদ্র দিয়ে 
উটের প্রবেশ যেমন অসন্ভব, তাদের বেহেশতে প্রবেশও সেরূপ অসন্ভব |” 
তারপর আল্লাহ বলবেন, তার দফতর সর্বনিঙ্ন যমীনের “সিজ্জিনে' লিখে 
রাখ। তারপর তার আত্মাকে জোরে নিক্ষেপ করা হবে । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ 
(স) কুরআনের এ আয়াতটি পাঠ করেন, “যে আল্লাহর সাথে শিরক 
করে, সে যেন আকাশ থেকে পড়ে যায় । এরপর পাখি তাকে ছো মেরে নিয়ে 
যায় কিংবা বাতাস তাকে দৃরবর্তী স্থানে নিক্ষেপ করে ।” 


পরে তার আত্মাকে দেহে ফেরত দেয়া হয় এবং দু'জন ফেরেশতা এসে 
তাকে বসায় ও জিজ্ঞেস করে ঃ তোমার রব কে ”' সে বলে, “হায়, হায়! 
আমি জানি না ।” “তোমার দীন কি ?' সে বলে, “হায়, হায়! আমি জানি না।' 
তোমার কাছে প্রেরিত এ লোকটি কে? সে বলে, হায়, হায়! আমি জানি না ।' 


তারপর আকাশ থেকে একজন আওয়াজদানকারী আওয়াজ দিয়ে বলে, 
সে মিথ্যাবাদী । তার জন্য দোযখের বিছানা বিছিয়ে দাও, দোযখের দিকে 
একটা দরজা খুলে দাও, যাতে দোযখের তাপ ও বিষাক্ত হাওয়া আসতে 
পারে, কবর যেন তার জন্য সংকীর্ণ হয়ে আসে এবং অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলো 
যেন একটা আরেকটার ভেতরে ঢুকে যায় । এরপর তার কাছে বিশ্রী চেহারা ও 
পোশাক পরিহিত দুর্গন্ধযুক্ত একজন লোক এসে বলবে, তুমি ক্ষতি ও 
কষ্টকর জিনিসের সুসংবাদ গ্রহণ কর। আজকের এ দুঃখের দিন তোমার 
জন্য পূর্ব প্রতিশ্রুত । আত্মা জিজ্ঞেস করবে, তুমি কে, তোমার বিশ্রী চেহারা 
মন্দ জিনিস নিয়ে আসছে? লোকটি বলবে, আমি তোমার মন্দ ও নিকৃষ্ট কাজ 
(আমল)। তারপর আত্মা বলবে, হে রব! কিয়ামত সংঘটিত করো না। 
(সহীহ আল জামে ১৬৭২ নং হাদীস, আল্লামা মোহাম্মদ নাসেরুদ্দিন 
আল বানী । বর্ণনার সামান্য পার্থক্য সহকারে আহমদ, আবু দাউদ, 
হাকেম, ইবনে হিব্বান ও আবু আ'ওয়ানা হাদীসটি নিজ নিজ গ্রন্থে 
বর্ণনা করেছেন ।') 


এ হাদীসে রাসূলুল্লাহ (স) মানুষের মৃত্যুকালীন চিত্র তুলে ধরেছেন। মানুষ 
নেক বা ঈমানদার হলে, তার মৃত্যু কত সহজ ও সুন্দরভাবে হয় এবং সেই 
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কি পরম শান্তি ও মর্যাদা লাভ করে সে বিষয়টি পরিষ্কারভাবে তুলে 
। অপরদিকে খারাপ ও -পাঁশী বান্দাহর মৃত্যুর .কুরুণ চিত্রটিও তিনি 
লকভাবে তুলে ধরেছেন। এ দুটি চিত্র সামনে রাখলে একজন 
মুসলমান কিছুতেই মৃত্যুর ব্যাপারে বে-খেয়াল বা উদাসীন হতে 




















রনা। 


যে ব্যক্তির মনে সর্বদা মৃত্যু ও পরকালের চিন্তা জাগরুক থাকে সে কখনো 
র আদেশ-নিষেধ পালন করা থেকে দূরে থাকতে পারে না। পারে না 
, অন্যায়, মন্দ ও অশ্লীল কাজে জড়িত থাকতে । তার জীবনে প্রতিদিন 
কাজের পরিমাণ বাড়তে থাকে এবং পাপের পরিমাণ কমতে থাকে । সে 
তিটি কাজকে আল্লাহর আদেশ-নিষেধের মাপকাঠিতে বিচার করে চলতে 
খ। তানা হলে তার ঈমানী যিন্দেগী মযবুত হতে পারবে না। 


০৯০০০ 


এ || ১+১1১১১০৬১1৩০৬৭] ৭ জোনে 5০০৪ 
50511051101 2155 0০11 815 ০১৫5 


“আদম সন্তান দুই জিনিসকে অপসন্দ করে। সে মৃত্যুকে অপসন্দ করে। 
অথচ মৃত্যু উত্তম মুমিনের জন্য ফেতনা. থেকে বাচার লক্ষ্যে। সে অল্প 
সম্পদকে অপসন্দ করে, অথচ অল্প সম্পদ পরকালের হিসেবের জন্য 
সুবিধেজনক 1৮১ 

ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ সে) এক লোককে লক্ষ্য 


57৮১০ ৫৩৫৩পত পাত 


“তুমি পাঁচটি বিষয়কে জরি রাও রা 
আগে তোমার যৌবন, (২) অসুস্থতার আগে তোমার স্বাস্থ্য, (৩) অভাবের 
আগে তোমার সম্পদ, €৪) ব্যস্ততার আগে তোমার অবসর সময় এবং 
€৫) মৃত্যুর আগে তোমার জীবন ।২ 


.]আল এসতে'দাদ লিল মাওত- যাইনুদ্দিন আলী আল মোআব্বারী-মাকতাবা আত তোরাস আল 
ইসলামী-কায়রো. মিসর । সিলনিলাভিল আহাদীদস আদ সহীহা-নাস্রেদদিন আলবানী । 
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এ হাদীসে মৃত্যু আসার আগে জীবনের সময়ের সদ্ধবহার সহ মোট 
৫টি জিনিসের সদ্যবহারের কথা বলা হয়েছে। বৃদ্ধ, অসুস্থ ও অভাবী লোক ইচ্ছা 
থাকলেও অনেক সময় নেক কাজ করতে পারে না। অবসর সময়কে ভাল কাজে 
এবং মৃত্যুর আগের সময়কে কাজে লাগানো সৌভাগ্যের লক্ষণ । 


রাসূলুল্লাহ (স) বলেন £ 

-৮০০০০৩ 0৪৩৫৫৪৪০৪০১ 
“আমি তোমাদের মধ্যে সরব ও নীরব এ দুটো জিনিস রেখে গেলাম ।”৯ 
এখানে "সরব" বলতে কুরআনকে বুঝানো হয়েছে। কুরআন পাঠ করার 


সময় শব্দ করে কুরআন পড়তে হয় । আর “নীরব' বলতে মৃত্যুকে বুঝানো 
হয়েছে । এটা এক নীরব সত্য । এ মৃত্যু নীরবে সবার কাছেই আসবে। 


মহানবী (স) মানুষকে দুনিয়া থেকে বিদায় নেয়ার প্রস্তুতির নির্দেশ 
দিয়েছেন। আবদুল্লাহ বিন ওমর (রো) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (স) বলেন £ 
-15-59505 এসও (| 9৫ 
“তুমি দুনিয়ায় এমনভাবে জীবন যাপন করো যেন তুমি প্রবাসে আছ কিংবা 
পথিক মুসাফির অবস্থায় আছ।”-বুখারী 
আহমদ এবং ইবনু মাজাহর হাদীসে আরো একটু বেশি আছে। আর 
তাহলো ঃ 
- ১145 ১০০০৩ ৪ 
“এবং নিজেকে কবরের বাসিন্দা গণ্য কর।” 
এ হাদীস দুনিয়ার জীবন সম্পর্কে এক পরিপূর্ণ দর্শন পেশ করে । কেউ 


প্রবাসে থাকলে নিজের মূল ঠিকানায় ফিরে আসার চিন্তায় থাকে । অনুরূপ 
মুসাফিরেরও চিন্তা । সফর এবং প্রবাস জীবন অস্থায়ী । দুনিয়ার জীবনও তাই । 


0 


১. আল এসতে'দাদ লিল মাওত-__যাইনুদ্দীন আলী আল মোআব্বারী-মাকতাবা আত তোরা 
আল ইসলামী-কায়রো. মিসর । 
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মৃত্যুর ফেরেশতার তৎপরতা 


মৃত্যুর ফেরেশতা নিজ দায়িত্ব পালনে সর্বদা তৎপর ৷ তিনি নিজের দায়িত্‌ 
পালনে খুবই সক্ষম । এ বিষয়ে রাসূলুল্লাহ (স) বলেন £ “আমি মে'রাজের 
রাতে অন্য একজন ফেরেশতার কাছ দিয়ে অতিক্রম করি এবং দেখি যে, তিনি 
এক চেয়ারের উপর বসা । তার দু" পায়ের মাঝখানে দুনিয়া ও দুনিয়ার সকল 
প্রাণী মওজুদ। তার হাতে একটি লিখিত ফলক । তিনি এর প্রতি তাকিয়ে 
আছেন । তিনি ডান-বাম কোনো দিকে তাকান না। আমি জিজ্ঞেস করলাম, 
হে জিবরীল! উনি কে ? জিবরীল বলেন, তিনি হচ্ছেন, “মালাকুল মওত' বা 
মৃত্যুর ফেরেশতা । আমি তখন জিজ্ঞেস করলাম, হে মৃত্যুর ফেরেশতা! আপনি 
কিভাবে যমীন ও সমুদ্বের সকল প্রাণীর রূহ হরণ করেন ? তিনি উত্তর দেন, 
আপনি কি দেখেন না, গোটা দুনিয়া আমার দু" হাটুর মাঝখানে, সকল সৃষ্টি 
আমার দু চোখের অধীন এবং আমার দু" হাত পূর্ব-পশ্চিম পর্যন্ত বিস্তৃত। 
কোনো বান্দাহর হায়াত শেষ হয়ে গেলে আমি তার দিকে তাকাই । আমি যখন 
তার দিকে তাকাই তখন আমার সহযোগী ফেরেশতারা মনে করে যে, এখন তার 
রূহ হরণ করা হবে। তারপর তারা তার বূহ হরণ করতে যায়। তারা যখন গলা 
পর্যন্ত রূহটিকে নিয়ে আসে তখন তা আমি দেখি ও কোনো জিনিস আমার 
কাছে গোপন থাকে না। তখন আমি হাত বাড়াই ও তার দেহ থেকে রূহটিকে 
বের করে নিয়ে আসি ।”-আত্‌ তাযৃকেরাহ £ ৭২ পৃঃ 


ফেরেশতারা কিভাবে রূহ হরণ করেন এ বিষয়ে রাসূলুল্লাহ (স) সুন্দর 
একটি চিত্র বর্ণনা করেছেন $ “হারস বিন খাযরাজ আনসারী নিজ পিতা 
থেকে বর্ণনা করেছেন। একবার নবী করীম (স) একজন আনসারী সাহাবীর 
মাথার কাছে মৃত্যুর ফেরেশতাকে দেখেন । তিনি বলেন, হে মৃত্যুর ফেরেশতা! 
আমার এ সাথীর প্রতি রহম করুন, তিনি মোমেন। মৃত্যুর ফেরেশতা জবাব 
দেন, আপনি সন্তুষ্ট থাকুন এবং নিজ চোখকে শীতল রাখুন । জেনে রাখুন, 
আমি প্রত্যেক মোমেনের সাথে ভাল ব্যবহার করি । হে মুহাম্মাদ! আমি যখন 
আদম সন্তানের রূহ হরণ করি তখন তার পরিবারের কেউ চীৎকার করলে আমি 
এ রূহ সহ তাদের ঘরে অপেক্ষা করি এবং বলি, এ চীৎকারকারীর কি হল ? 
তার রূহ হরণ করিনি এবং তাকদীরের লেখার চেয়ে তাড়াহুড়া করিনি । তার রূহ 
হরণের ব্যাপারে আমাদের অপরাধ কি ? আল্লাহর ফায়সালার উপর সন্তুষ্ট 
থাকলে সওয়াব পাবে । আর যদি পেরেশান হও কিংবা অসন্তুষ্ট হও, তাহলে 
গুনাহ হবে। আমাদের বিরুদ্ধে তোমাদের কোনো অভিযোগ থাকতে পারে 
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না। কিন্তু আমাদেরকে তোমাদের বিরুদ্ধে তোমাদের কাছে বারবার আসতে 
হবে। তাই সতর্ক হও, সাবধান হও। হে মুহাম্মাদ! আপনার পরিবারসহ 
জল-স্থল এবং সমভূমি ও পাহাড়ের এমন কোনো প্রাণী নেই যাদের সাথে 
আমি দিনে ও রাতে মিলিত হই না। আমি তাদের তুলনায় তাদের ছোট- 
বড় সকলকে বেশি জানি । আল্লাহর কসম হে মুহাম্মাদ! আমি আল্লাহর হুকুম 
ছাড়া একটি মাছির প্রাণও হরণ করতে পারি না।১ 


মৃত্যুর ফেরেশতা দিনে দু'বার বান্দার প্রতি নজর করে এবং তার হায়াত 
শেষ হয়েছে কিনা তা দেখে। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেনঃ “যদি তোমরা মৃত্যু ও 
হাবুডুবু খেতে না। এমন কোনো ঘর নেই যে ঘরের প্রতি মৃত্যুর ফেরেশতা 
দৈনিক দু'বার নজর না করে। ফেরেশতা যদি দেখে করোর জীবন শেষ হয়ে 
এসেছে তখন তার রূহ হরণ করে নিয়ে আসে । যদি তার পরিবারের সদস্যরা 
কাদে ও পেরেশান হয় তখন ফেরেশতা বলে, তোমরা কেন কাদ ও পেরেশান 
হও £ আল্লাহর কসম, আমি তোমাদের জীবন কমাইনি এবং না তোমাদের 
রিযক আটকিয়ে দিয়েছি। আমার কি ক্রটি ? আমাকে তোমাদের কাছে 
অবশ্যই আসতে হবে, তারপর আসতে হবে এবং আবারও আসতে হবে, 
যে পর্যন্ত তোমাদের একজনও অবশিষ্ট থাকে ।”২ 


আল্লাহ বলেন ঃ 
১১৮১5 05585 ০ 2 এত 9। ০০৯ 
“এমন কি, যখন তোমাদের কারো মৃত্যু আসে তখন আমার প্রেরিত 


ফেরেশতারা তার আত্মা নিয়ে নেয় এবং তারা বাড়াবাড়ি ও ক্রটি করে 
না।”-সূরা আলে ইমরান £ ৬১ 


মৃত্যুকে সবাই অপসন্দ করে । কারণ সবাই বাঁচতে চায়। এ প্রসঙ্গে হযরত 
আবু হুরাইরা (রা) রাসূলুল্লাহ (স) থেকে বর্ণনা করেন ঃ “আল্লাহ মৃত্যুর 
ফেরেশতাকে মূসা (আ)-এর কাছে পাঠিয়েছিলেন । তিনি যখন মূসা (আ)- 
এর কাছে আসেন তখন তিনি ফেরেশতাকে থাপ্পড় মারেন ও তার চোখ কানা 
করে দেন। ফেরেশতা আন্লাহর কাছে ফিরে যান এবং বলেন, আপনি আমাকে 
এমন লোকের কাছে পাঠিয়েছেন যিনি মৃত্যু চান না। আল্লাহ তাকে পুনরায় 
চোখ ফিরিয়ে দেন এবং বলেন ঃ তুমি তাকে গিয়ে বল, আপনি একটা বলদ 
গরুর পিঠে হাত রাখুন। তার হাত যতগুলো পশম স্পর্শ করবে তিনি ততদিন 
১. মুস্তাখাব কানযুল উম্মাল হাশিয়া আলা মুসনাদ ইমাম আহমদ-৬ষ্ঠ খণ্ড, ২৪৮ পৃঃ। 
২. মুন্তাথাব কানযুল উম্মাল হাশিয়া আলা মুসনাদ ইমাম আহমদ 
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২৮ ভাল মৃত্যুর উপায় 


হায়াত পাবেন এবং প্রত্যেক চুলের মুকাবিলায় এক বছর করে জীবন 
পাবেন। মূসা (আ) জিজ্ঞেস করেন, হে আমার রব! তারপর কি? তিনি বলেন, 
তারপরও মৃত্যু । তখন মুসা (আ) বলেন, তাহলে এখনই। এরপর তিনি 
দেয়া হয় এবং পবিত্র জেরুসালেম শহর থেকে যেন তার কবরের দূরত্ 
পাথর নিক্ষেপের দূরত্বে সমান হয় । রাসূল (স) বলেন, আমি সেখানে থাকলে 
তোমাদেরকে রাস্তার পাশে লাল বালুর স্তূপের তার কবর দেখাতে 
পারতাম ।-বুখারী 


তিরমিযী শরীফে আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত।' মৃত্যুর ফেরেশতা 
মূসা (আ) পর্যন্ত প্রকাশ্যে মানুষের কাছে" আসতো । মূসা (আ) থাঞ্সড় 
দিয়ে তাকে কানা করে দেন। ... এরপর থেকে গোপনে আসেন ।, 


আল্লাহর নবী-রাসূল এবং ফেরেশতারাও মৃত্যু থেকে রক্ষা পান না। আবু 
হুরাইরা (রা) রাসূলুল্লাহ সে) থেকে বর্ণনা করেছেন £ দাউদ (আ) ছিলেন 
নিজ ইয্যত-সম্মানের ব্যাপারে সজাগ ও অভিমানী ৷ তিনি ঘর থেকে বের 
হওয়ার সময় দরজা বন্ধ করে যেতেন। একদিন তিনি দরজা বন্ধ করে বেরিয়ে 
যান। তীর স্ত্রী সকালে হঠাৎ করে দেখেন যে, ঘরে একজন লোক। স্ত্রী জিজ্ঞেস 
করেন, এ লোকটিকে কে ঘরে প্রবেশ করিয়েছে? দাউদ (আ) আসলে সে 
বিপদের সম্মুখীন হবে। দাউদ (আ) আসেন এবং লোকটিকে দেখে জিজ্ঞেস 
করেন, তুমি কে ? লোকটি উত্তর দেন, আমি এমন এক ব্যক্তি, বাদশাহদেরকে 
ভয় করি না এবং পর্দাও আমার জন্য কোনো বাধা নয়। তখন তিনি বলেন, 
আল্লাহ্‌র কসম, তাহলে তুমি মৃত্যুর ফেরেশতা । ঘটনাস্থলেই ফেরেশতা 
দাউদ (আ)-কে জড়িয়ে ধরেন ।-এহইয়া উলুমুদ্দিন ইমাম গাযালী। 


আরেক হাদীসে রাসূলুল্লাহ (স) মানুষের সৃষ্টি থেকে মৃত্যু পর্যন্ত বিভিন্ন 
স্তরের একটি জীবন্ত বর্ণনা দিয়েছেন। জাবের (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ (স)-কে বলতে শুনেছি, আল্লাহ বনী আদমকে যে 
উদ্দেশ্যে সৃষ্টি করেছেন, তারা সে উদ্দেশ্য থেকে গাফেল বা উদাসীন । 
নিশ্চয়ই আল্লাহ ছাড়া কোনো মাবুদ নেই। তিনি যখন মানুষ সৃষ্টির ইচ্ছা 
করেন তখন ফেরেশতাকে বলেন, তার রিযৃক, হায়াত, মৃত্যু এবং ভালো ও মন্দ 
লিখ । তারপর এ ফেরেশতা উপরে চলে যান এবং অন্য একজন ফেরেশতাকে 
পাঠান। ব্যক্তি বালেগ হওয়ার আগ পর্যন্ত এ ফেরেশতা তাকে হেফাজত 
করেন। তারপর আল্লাহ তার কাছে দু'জন ফেরেশতা পাঠান । তারা তার সওয়াব 
ও গুনাহ লেখেন । তারপর যখন মৃত্যুর সময় আসে তখন মৃত্যুর ফেরেশতা তার 


//4.09119021-0017 


ভাল মৃত্যুর উপায় ২৯ 


রূহ হরণ করেন। কবরে প্রবেশ করানোর পর ব্ূুহকে তার দেহে ফেরত 
দেয়া হয়। কবরের জন্য নির্ধারিত দু'জন ফেরেশতা আসেন এবং তাকে পরীক্ষা 
করেন৷ তারপর তারা উপরে চলে যান । হাশরের দিন নেক কাজ ও পাপ কাজের 
দায়িত্বে নিয়োজিত ফেরেশতারা তার আমলনামা তার গলায় ঝুলিয়ে দেন। 
জানে রাখে একজন চালক এবং একলা হাজীও উরি হরেন! এ পনূছে 
77775 


পপ লহপা্ 


১ ১855 


“তুমি এর আগে গাফলতির মধ্যে ডুবে ছিলে । আমরা চোখের পর্দা খুলে 
দিলাম । আজ তোমার চোখ খুবই তেজ ।”-সূরা কাফ ঃ ২২ 


তারপর রাসূলুল্লাহ (স) বলেন, আল্লাহ মানুষকে বিভিন্ন পর্যায়ে সৃষ্টি 
করেছেন বলে কুরআনে বলেছেন । তিনি বলেছেন 


২৭: 30351 - ১৬৮১০ ০০৮০১৫১৪ 
রি যার রলিতে অতি বারি 
-সূরা ইনশিকাক ঃ ১৯ 
রাসূলুল্লাহ (জারি তোমরা কবরের প্রস্তুতি নাও। তোমাদের 
কবর প্রতিদিন তোমাদেরকে সাতবার ডেকে ডেকে বলে, হে দুর্বল বনী 
আদম! আমার সাথে সাক্ষাতের আগে তুমি তোমার নিজের উপর দয়া কর। 


তুমি কি তোমার উপর দয়া করছো এবং আমার কাছ থেকে আনন্দ 
পাওয়ার চেষ্টা করছো ?৯ 


অন্য এক বর্ণনায় এসেছে, যমীন প্রতিদিন ৭০ বার ডেকে ডেকে বলে ঃ হে 
আদম সন্তান! তোমরা মা ইচ্ছা খাও। আল্লাহর শপথ, আমিও তোমাদের 
চামড়া এবং গোশত খাবো ।২ 


রাই কররবাসী । তাই মূল দাসস্থানের ঠিকানা সংগ্রহ করতে হবে এবং 
সেজন্য ঈমান-আমলের মাধ্যমে প্রস্তুতি নিতে হবে। 


মি 


১. মাসিক আল মানহাল, স্কুলাই, ১৯৯৩, সৌদী আরব । 
২. মাসিক আল মানহাল, জুলাই, ১৯৯৩, সৌদী আরব। 
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মৃত্যু যন্ত্রণা 

মৃত্যু যন্ত্রণা খুবই কঠিন। আত্মা যেরূপ শরীরের ভেতর থাকার কারণে 
এতদিন আমরা বহু আরাম-আয়েশ ও ভোগ-বিলাস করেছি সেরূপ বেরিয়ে 
যাওয়ার সময় ঠিক বিপরীত কষ্ট। সে কষ্ট সামান্য নয়, অনেক বেশি। 
৮০৬ 558 তোমরা বনী ইসরাঈল জাতি 
সম্পর্কে আলোচনা করতে পার, তাতে কোনো অসুবিধা নেই। তাদের একটি 
অদ্ভূত ঘটনা আছে। তাদের একদল লোক একটি কবরস্থানের কাছে আসে। 
তারা বলে, যদি আমরা দু" রাকাত নামায পড়ে আল্লাহর কাছে দোআ করি 
তাহলে তিনি আমাদের জন্য একজন মৃত ব্যক্তিকে জীবিত করে দেবেন 
এবং তিনি আমাদেরকে মৃত্যুর সংবাদ দেবেন। তারা অনুরূপ করে দোআ 
করায় এক লোক কবর থেকে বের হয়। তার দু চোখের মাঝে সিজদার 
চিহ্ত। সে বললো, হে ' লোকেরা ! তোমরা কি চাও ? আল্লাহর কসম, আমি 
১শ বছর আগে মৃত্যুবরণ করেছি, এখন পর্যন্ত আমার মৃত্যু যন্ত্রণার ধকল 

অবস্থায় ফিরিয়ে দেন।১ 


মৃত্যু যন্ত্রণা থেকে স্বয়ং রাসূলুল্লাহ (স)-ও মুক্তি পাননি । এ মন্ত্রণা খুবই 
কঠিন। হযরত আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত। মৃত্যুকালীন সময়ে রাসূলুল্লাহ 
(স)-এর কাছে একটি পানির পাত্র ছিল এবং তাতে পানি ছিল। তিনি তাতে 
হাত দিয়ে পরে নিজ চেহারা মোবারকে মুছতেন এবং বলতেন £ আল্লাহ ছাড়া 
কোনো মাবুদ নেই, মৃত্যু যন্ত্রণা অবশ্যই আছে। তারপর দু" হাত তুলে বলেন, 
“মহান বড় সাথীর সাথে ।' তারপর রূহ চলে যায় ও হাত মোবারক নিচে নেমে 
পড়ে । আয়েশা (রা) বলেনঃ আমি রাসূলুল্লাহ (স)-এর মৃত্যু যন্ত্রণা দেখার পর 
আর কারোর মৃত্যু যন্ত্রণাকে ছোট মনে করি না।২ ৃ 

আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেন, বান্দাহ 
অবশ্যই মৃত্যু যন্ত্রণার সম্মুখীন হবে । তার শরীরের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ একে 
অপরকে সালাম জানাবে এবং বলবে £ তোমার উপর সালাম, কেয়ামত 
পর্যন্ত আমি তোমার কাছ থেকে বিদায় নিচ্ছি।৩ 


হযরত ইবরাহীম (আ)-এর ঘটনা থেকে জানা যায়, মৃত্যুর পর আল্লাহ 
ইবরাহীম (আ)-কে জিজ্ঞেস করেন, হে আল্লাহর বন্ধু! আপনি মৃত্যুকে 


১. মুত্তাখাব কানযূল উম্মাল হাশিয়া আলা মুসনাদ ইমাম আহমদ । 
২. এ 
৩. জাত্‌ তাবৃকিরাহ, 
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কেমন পেয়েছেন ? তিনি বলেন ঃ মৃত্যু যেন গরম শিকের মধ্যে লাগানো ভিজা 
পশমের মত । তারপর তাকে টেনে বের করা হয়েছে। আল্লাহ বলেন, হে 
ইবরাহীম! আমি আপনার জন্য মৃত্যু যন্ত্রণাকে সহজ করে দিয়েছি। 


মূসা আ)-এর মৃত্যুর পর আল্লাহ তাকে জিজ্ঞেস করেন, হে মূসা! 
আপনার কাছে মৃত্যু কেমন লেগেছে ? তিনি বলেন, আমার কাছে মৃত্যুকে 
এমন মনে হয়েছে যেন জীবিত পাখিকে গরম পানিতে সিদ্ধ করা হচ্ছে। পাখিটি 
মরে না, মরলে আরাম পেত এবং মুক্তি পায় না, তাহলে উড়ে চলে যেত। 

অন্য এক বর্ণনায় এসেছে, আমার কাছে মৃত্যুকে কসাই কর্তৃক জীবন্ত 
ভেড়ার চামড়া খোলার মত কষ্টদায়ক মনে হয়েছে।২ এ দু" নবী মৃত্যু যন্ত্রণার 
ব্যাখ্যা দিয়েছেন। অর্থাৎ মৃত্যু যন্ত্রণা এরূপ হতে পারে । যদিও , নেক 
লোকের সহজ মৃত্যুর কথা উল্লেখ আছে। অর্থাৎ সেটা পাপীর তুলনায় সহজ। 
রাসূলুল্লাহ (স)-ও মৃত্যুর সময় নিজ মৃত্যু যন্ত্রণার কথা উচ্চারণ করেছেন। 


রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, মৃত্যুর ফেরেশতাকে দেখলেই মৃত্যু যন্ত্রণা বেড়ে 
যায়। তিনি বলেন £ আমার প্রাণ যার হাতে সেই সত্তার শপথ, মৃত্যুর 
ফেরেশতাকে একবার দেখা এক হাজার বার তলোয়ারের আঘাতের চেয়েও 
বেশি কষ্টদায়ক । 


রাসূলুল্লাহ সে)-কে মৃত্যু যন্ত্রণা সম্পর্কে জিজ্ঞেস করায় তিনি উত্তর দেন, 
“সবচেয়ে সহজ মৃত্যু হলো, পশমে কাটা আটকে যায় এমন বন্য ফলের মত। 
কাটাযুক্ত ফলটিকে কি পশমবিহীন অবস্থায় টেনে বের করা যায় ?৩ 


হযরত ওমর (রা) শহীদ হয়েছেন। তা সত্ও মৃত্যু যন্ত্রণার সময় 
বলেন ৪ ওমরের মা যদি ওমরকে প্রসব না করতো!__দৈনিক আল মদীনা- 
জেন্দা-২১শে আগস্ট-২০০০ 


আরেক বর্ণনায় আছে, সৃষ্টি জগতের সকলের মৃত্যুর পর আল্লাহ যখন মৃত্যুর 
ফেরেশতার রূহ হরণ করবেন তখন মৃত্যুর ফেরেশতা বলবে £ “আপনার 
ইয্যতের কসম, আমি যদি মৃত্যু যন্ত্রণা সম্পর্কে এখনকার মতো আগে জানতাম 
তাহলে আমি কখনও কোনো মোমেনের রূহ হরণ করতাম না।'৪ 

ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ঃ রোগ- 
শোক ও ব্যথা-বেদনা-_এসব হচ্ছে মৃত্যুর চিঠি ও দূত। মৃত্যুর সময় উপস্থিত 
হলে স্বয়ং মৃত্যুর ফেরেশতা হাযির হন এবং বলেন ঃ হে বান্দাহ! আর কত 
২এ 


৩. এসি আল মানহাল, জুলাই, ১৯৯৩ সংখ্যা, সৌদী আরব 
৪. 
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টি ভাল মৃত্যুর উপায় 


খবর, আর কত দূত, আর কত চিঠি £ আমিই (এখন) সর্বশেষ খবর, আমার পরে 
আর কোনো খবর নেই। আমিই দূত, আমার পরে আর কোনো দূত নেই। তুমি 
হয় তোমার রবের ডাকে অনুগত হয়ে কিংবা অনিচ্ছা সহকারে সাড়া দাও। 
যখন বান্দাহর রূহ হরণ করা হয় এবং লোকেরা চীতকার করতে থাকে তখন 
মৃত্যুর ফেরেশতা বলে ঃ তোমরা কার জন্য চীৎকার ও কান্নাকাটি করছো ? 
আল্লাহর কসম, আমি তার হায়াতের ব্যাপারে কোনো যুলুম ও অন্যায় করিনি 
এবং না তার জন্য নির্ধারিত রিহিকে ভাগ বসিয়েছি। বরং তার প্রতিপালকই 
তাকে ডেকে পাঠিয়েছেন। ক্রন্দনকারীর উচিত, নিজের জন্য কাদা । আমাকে 
তোমাদের কাছে বারবার আসতেই হবে যে পর্যন্ত না. তোমাদের একজনও 
বাকী থাকে ।১ 


 জাদ এ্দাদ দিন ছওভ; বাইলুদিল ভালী জান মোত্রববারী, াকভাবা জাত তোরা আব 
ইসলামী, কায়রো, মিসর । আল্লামা ওয়াহেদীর আল ওয়াসীত থেকে উদ্ভৃত। 


///.09119021-0017 


মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তি কি দেখে? 


মৃত্যু নিকটবর্তী হলে মানুষের পেরেশানীর কোনো শেষ থাকে না। 
কেননা, একদিকে দুনিয়ার মায়া এবং- অন্যদিকে আপনজনদেরকে ছেড়ে 
যাওয়ার বেদনা দু" দিক থেকে শতগুণ কষ্ট ও যাতনার কারণ হয়। কিন্তু 
তারপরও তাকে বিদায় নিতে হচ্ছে। ঠিক সেই মুহুর্তেই তাকে ঈমান রক্ষার 
বিরাট যুদ্ধে অবতীর্ণ হতে হয়। তার ঈমান নষ্ট করার জন্য শয়তানের 
বিরাট চক্রান্ত চলতে থাকে । সে চক্রান্তের মুকাবিলা করা বড় কঠিন। সঠিক 
ঈমান না থাকলে এবং আল্লাহর রহমত না হলে বেঈমান হয়ে মরার আশংকা 
আছে। নাউযুবিল্লাহ ৷ 

এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ কোনো ব্যক্তির মৃত্যু উপস্থিত হলে 
শয়তান এসে তার কাছে বসে। একজন ডান পাশে এবং একজন বাম পাশে 
বসে। ডান দিকের শয়তান ব্যক্তির বাপের চেহারায় আবির্ভূত হয় এবং বলে 
হে আমার প্রিয় সন্তান! আমি তোমাকে অনেক স্ত্রেহে ও ভালোবাসতাম । 
তুমি খৃষ্টান ধর্মের উপর মৃত্যুবরণ কর, এটা হচ্ছে সর্বোত্তম ধর্ম। বা দিকের 
শয়তান ব্যক্তির মায়ের চেহারায় আবির্ভূত হয় এবং বলে, হে আমার প্রিয় 
সন্তান! আমার পেট তোমার থাকার পাত্র, আমার দুধ তোমার পানীয় এবং 
আমার দু' উরু তোমার বিছানা ছিল। তুমি ইহুদী ধর্মের উপর মৃত্যুবরণ 
কর, সেটা হচ্ছে সর্বোত্তম ধর্ম। 

আল্লামা কুরতুবী১ আবুল হাসান আল কাবেসীসহ অন্যদের কাছ থেকে 
বর্ণনা করেছেন যে, মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তিকে বিভিন্ন পরীক্ষা করা হয়। ইবলিস এ 
ব্যক্তির কাছে নিজ সাথীদেরকে লাগিয়ে রাখে । তারা এ সময় তার কাছে আসে 
এবং দুনিয়ায় তার হিতাকাংখী মৃত লোক. যেমন মা, বাপ, ভাই-বোন ও 
তুমি এখন মরতে যাচ্ছ, তুমি “ইহুদী ধর্মের উপর মৃত্যুবরণ কর। সেটা আল্লাহর 
মনোনীত দীন। যদি সে তা অস্বীকার করে তখন তার কাছে অন্য একদল আসে 
এবং বলে, তুমি খৃষ্টান হয়ে মর । কেননা, ঈসা (আ)-এর মাধ্যমে মূসা (আ)-এর 
দীনকে রহিত করা হয়েছে। তারা তার কাছে সকল মিল্লাতের আকীদা- 
বিশ্বাস পেশ করবে। তখন আল্লাহ যাকে ইচ্ছা গোমরাহ করেন। একথাই 
কুরআনের নিম্নোক্ত, আয়াতে বর্ণিত হয়েছে ঃ 


০২৯০১০১০0০৪ (25501 55205918১85 
১. মাসিক আল মানহাল, জুলাই, ১৯৯৩ সংখ্যা, সৌদী আরব। 
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৩৪ ভাল মৃত্যুর উপায় 


“হে আমাদের রব! আমাদের অন্তরকে হেদায়াত দানের পর পুনরায় 
গোমরাহ করো না এবং তোমার কাছ থেকে রহমত নাযিল কর ।” 
_সৃূরা আলে ইমরান £ ৮ 


অর্থাৎ মৃত্যুর পর আমাদের অন্তরকে গোমরাহ করো না, অথচ এর আগে 

র অন্তরকে হেদায়াত দিয়েছ। আল্লাহ কোনো বান্দাহকে হেদায়াতের 

পর টিকিয়ে রাখতে চাইলে তার জন্য রহমত পাঠান। কেউ কেউ বলেছেন, 
টনি জিবরীল (আ)-কে পাঠান এবং তিনি শয়তানকে তাড়িয়ে দেন। তিনি 
ব্যক্তির মুখের কালিমা মুছে দেন এবং মুর্দার মুখে তখন মুচকী হাসি ফুটে ওঠে । 
তাবস্থায় আমরা বহু লোককে মুচকী হাসতে দেখি । তিনি নিজের পরিচয় 

য়ে বলেন, হে অমুক! তুমি কি আমাকে চিন ? আমি জিবরীল । তারা 
চছ তোমার দুশমন, শয়তান, তুমি ইসলামী শরীয়ার উপর মৃত্যুবরণ কর। 


পর9 ৩৩ 





“তোমার কাছ থেকে আমাদের জন্য রহমত নাধিল কর।”. 
তারপর তার রূহ হরণ করা হয়।১ 


জিবরীল রহমতের ফেরেশতা । আল্লাহর রহমত নাযিলের দোআর মধ্যে 
ঈীবরীলের নাযিল হওয়াও অন্যতম রহমত । 


0 


১] মাসিক আল মানহাল, জুলাই, ১৯৯৩ সংখ্যা, সৌদী আরব । 
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মৃত্যুর আপোষহীন অজানা গথসমূহ 
. সৰ মানুষ ও প্রাণী নিজের অজান্তে মৃত্যুর দিকে ছুটে চলছে। মানুষ 
মৃত্যুমিছিলের নীরব যাত্রী । ইচ্ছায়-অনিচ্ছায়, সবাইকে এ শোভাযাত্রায় 
অংশগ্রহণ করতে হচ্ছে। কেউ জানে না কার কোথায় এবং কিভাবে মৃত্যু হবে। 


দুনিয়া হচ্ছে মুসাফিরখানা । আমরা সবাই মুসাফির ও সরাইখানার যাত্রী । 
এক মঞ্জিল-দু' মঞ্জিল করে ধাপে ধাপে আমরা মঞ্জিলে মকসুদের দিকে অগ্রসর 
হচ্ছি। শেষ মঞ্জিলে পৌছার বেশি বাকী নেই। দুনিয়ার নির্দিষ্ট কয়টি দিন 
এখানে কাটিয়ে দিয়ে সবাইকে এখান থেকে বিদায় নিতে হবে। 


জীবনকে দিনের সাথে তুলনা করা যায় । শিশুকালকে ভোর বেলা, বাল্য ও 
কিশোরকালকে সকাল বেলা, যৌবনকালকে দুপুর বেলা, প্রৌটকালকে 
বিকেল বেলা এবং বৃদ্ধকালকে সন্ধাবেলা বলা যায়। সূর্য ডোবার সাথে 
সাথেই জীবন সন্ধার সমাপ্তি ঘটে । এখন যে যে বেলায় অবস্থান করছে, 
স্বাভাবিকভাবেই তাকে পরবর্তী বেলায় পা রাখতে হচ্ছে। জীবন সন্ধায় পৌছার 
ক্ষেত্রে মাঝপথে এক্সিডেন্ট হলে আগেই চলে যেতে হুয়। তখন স্বাভাবিকতা 
বাধাপ্রাপ্ত হয় । এরকম কত লক্ষ-কোটি মানুষ স্বাভাবিক ধারা ভঙ্গ করে শেষ 
মঞ্জিলে অগ্বিম পৌছে যাচ্ছে। 


মানুষের মৃত্যুর স্থান ও সময় জানেন শুধু আল্লাহ রব্বুল আলামীন । মানুষ 
তা জানে না বলেই অসতর্ক আছে। জানলে সর্বাধিক সতর্ক থাকতো । তখন 
এমন হতো যে, মানুষ শুধু আল্লাহর ইবাদাতেই মশগুল থাকতো এবং 
কিছুতেই সময় নষ্ট করতো না। এমন কি এক সেকেন্ডও না। যেহেতু সময় 
যে সেকেন্ড, মিনিট ও ঘণ্টার মধ্যে সীমিত । বরং বিষয়টা আরো উল্টো 
হতো । তখন যদি দুনিয়াবী কাজের ফযীলত এবং সওয়াবের কথা বলা হতো, 
তথাপি মানুষ বর্তমানের আখেরাত বিমুখতার মতো দুনিয়াবিমুখ থাকতো । 

মৃত্যুকে ঠেকাতে পারলে মানুষের সবচেয়ে বড় বিজয় হতো । কিন্তু তাকে 
ঠেকানো যায় না বলেই মৃত্যু সম্পর্কে চিন্তা করতে বাধ্য হতে হয়। আসুন, 
এখন আমরা মৃত্যুর বিভিন্ন বাস্তব অবস্থা নিয়ে কিছুটা চিন্তা করি। 

আমরা সবাই বাসসহ বিভিন্ন যানবাহনে আরোহণ করি। বাসে মৃত্যু 
সম্পর্কে বর্ণিত একটি বাস্তব ঘটনা শুনুন। একদিনের ঘটনা । বাসে আরো 
অনেক যাত্রী আছে। চালক বাসের সামনে সাদা কাপড় পরা একটি লোককে 
ছুটাছুটি করতে দেখে অস্বস্তিবোধ করে এবং বাস থামায়। কিন্তু বাস থামানোর 
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পর সামনে কাউকে দেখা যায়নি। চালক তার আসনেই বসা । এবার বাস 
ছাড়ার কথা, কিন্তু চালক বাস ছাড়ছে না, নিজ আসনেই বসে আছে। 
একজন যাত্রী চালককে হাত দিয়ে নাড়া দেয়ায় তিনি আসন থেকে পড়ে 
যান । কি হল? তিনি মারা গেছেন। কেন এমন হল, একটু তেবে দেখা দরকার । 
এখন শুধু চালকের মৃত্যুই নির্ধারিত ছিল, অন্যদের নয়। তাই বাস 
থামানো দরকার ছিল, যাতে অন্যরা মারা না যায়। 


অবশ্য এ জাতীয় ঘটনা খুবই .দুর্লভ। আল্লাহ এর মাধ্যমে মৃত্যু বিস্থৃত 
লোকদেরকে মৃত্যু সম্পর্কে সতর্ক করে দিতে চেয়েছেন। | 


এবার আরেকটি বাস্তব ঘটনা শুনুন সম্ভবতঃ ১৯৯০ সনে তায়েফের 
এক হাসপাতালে এক ডাক্তার এক রোগীর অপারেশন করছেন। অপারেশন 
অর্ধেক হয়েছে আর অর্ধেক বাকী । এমন সময় ডাক্তারের মাথা ব্যথা শুক 
হয়। সাথে সাথে তিনি মারা যান। অন্য ডাক্তার এসে রোগীর অবশিষ্ট 
অপারেশন শেষ করেন। স্বাভাবিকভাবে যার বাচার কথা তিনি মরে গেলেন 
এবং যার মরে যাওয়ার কথা তিনি বেঁচে গেলেন। 


রোগের চিকিৎসা ও বাচার জন্য মানুষ হাসপাতালে যায়। অথচ 
হাসপাতালের চেয়ে বেশি লোক অন্য কোথাও মারা যায় না। বরং যে ডাক্তাররা 
না। তারাও সবাই মৃত্যুমিছিলের নীরব যাত্রী। কিন্তু মৃত্যুর শিক্ষা ক'জন 
গ্রহণ করে ? 

“আপনি হয়তো রাজনীতিবিদ বা ছাত্র রাজনীতি করেন। আপনার ওপর 
আক্রমণ কিংবা সশস্ত্র আক্রমণ করতে পারে । এতে কি অহরহ লোক মারা 
যাচ্ছে না? আপনি কি এ জাতীয় মৃত্যু থেকে বাঁচতে পারবেন ? কই তারা 
কি রাজনীতিতে ইসলামী শিক্ষা বাস্তবায়ন করছেন ? 


আপনি হয়তো খানা খাচ্ছেন। হঠাৎ করে বুকে ঠেকে মৃত্যুবরণ করতে 
পারেন। কত লোক অতীতে এভাবে মারা গেছে, সেই হিসেব তো কারোর কাছে 
নেই। আপনি যে এভাবে মারা যাবেন না, তার কি নিশ্চয়তা আছে ? সব বন্ধ 
করতে পারলেও খাওয়া কি বন্ধ করা যাবে ? খানা খেয়ে কি আমরা আল্লাহর 
হুকুম পালন করি ? 


ধরুন, আপনি বন্ধুর সাথে ঠাট্টা করছেন, বন্ধু আপনার গলায় গামছা লাগিয়ে 
টান দিল, তাতে আপনি মারা যেতে পারেন। ১৯৮০-এর দশকে এ রকম 
একটি ঘটনা মক্কা শরীফের ইন্টারকন্টিনেন্টাল হোটেলে সংঘটিত হয়। 
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পুলিশেরও মৃত্যু হতে পারে । পুলিশ সর্বদা সশশ্ত্র সন্ত্রাসীদের বিরুদ্ধে 
অভিযান চালাতে গিয়ে তাদের পাল্টা গুলীতে মারা যেতে পারে । নিজের 
বন্দুকের গুলীতেও ভুলে নিজে মারা যেতে পারে । অপরদিকে, মিলিটারীও 
তো হাতের মধ্যে যে কোনো সময় কামান-গোলার আক্রমণের শিকার হয়ে 
মারা যেতে পারে । সৌদী আরবে তন্দরাচ্ছন্ন একজন পুলিশের নিজস্ব বেয়নেটের 
আঘাতে নিজেই আহত হওয়ার ঘটনাও বাস্তব সত্য। মৃত্যুর মালিককে 
আমরা কি যথার্থ স্বরণ করি ? 


আপনি আনন্দ ভ্রমণের উদ্দেশ্যে নদীতে গিয়ে সাতার কাটছেন। হঠাৎ 
করে স্রোতের বেগে ভেসে গিয়ে চিরদিনের জন্য হারিয়ে যেতে পারেন। 
১৯৮০ সনে এ রকম একটি ঘটনা ঘটেছে পাকিস্তানে । আমরা কি আল্লাহর 
শক্তিকে ভয় করি ? 


মহিলারা মৃত্যু শোভাযাত্রার অংশীদার । প্রসবকালীন সময়ে কত শত শত 
প্রসূতি মারা গেছে। আজও তো নারীর সেই পথে মৃত্যুযাত্রা বন্ধ হয়নি। 
তাহলে, নারীরা কি নিজেদের জীবনে আল্লাহর আদেশ-নিষেধ মেনে চলছে ? 


আপনি বিদেশ সফরের উদ্দেশ্যে বিমানে আরোহণ করেছেন। হঠাৎ 
করে বিমান দুর্ঘটনার শিকার হয়ে মারা যেতে পারেন। প্রতি বছর কত শত 
শত মানুষ বিমান দুর্ঘটনায় প্রাণ হারাচ্ছে । আপনি কি তা থেকে নিরাপদ ? 
তাহলে, আপনি কখন স্রষ্টাকে ভয় করে তার আইন মেনে চলবেন ? 


আপনি ফল পাড়ার উদ্দেশ্যে বা অন্য কোনো প্রয়োজনে গাছে কিংবা উচু 
খুটিতে আরোহণ করেছেন । হঠাৎ করে পড়ে মারা যেতে পারেন। এ পথে কি 
মানুষ মারা যাচ্ছে না ? আপনি যদি সেভাবে খালি হাতে মারা যান, তখন কি 
নিয়ে আল্লাহর কাছে মুখ দেখাবেন ? 


অথবা বিদ্যুতের স্পর্শ লেগে সাথে সাথে অগণিত লোক মরে যাওয়ার 
খবরতো নিশ্চয়ই অবাস্তব নয় । আমরা এখন বিদ্যুতের জগতেই বাস করি। 
নিরাপত্তা কোথায় ? যেখানে নিশ্বাসের বিশ্বাস নেই, সেখানে আমরা 
কিভাবে আল্লাহকে ভুলে থাকতে পারি ? 


রেল ও গাড়ী দুর্ঘটনায় বহু লোক মারা যাচ্ছে । আমাদের সবাইকে ট্রেন 
ও গাড়ীতে করে সফর করতে হয়, অথবা সাইকেলে চড়ে যাওয়ার সময় 
পেছন থেকে গাড়ী এসে চাপা মেরে চলে যেতে পারে । এমনকি ফুটপাথে 
হাটলেও নিরাপত্তা কোথায় £ পেছন দিক থেকে একটা গাড়ী এসে আপনাকে 
চাপা দিতে পারে । এ রকম ঘটনারও বাস্তব প্রমাণ রয়েছে । তারপরও যদি 
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বন চোখ না খোলে, তাহলে আর কবে খুলবে এবং কবে মৃত্যুর প্রস্তুতি 
















বৃদ্ধ হলে, মৃত্যুর ব্যাপারে আর কোনো সন্দেহ-সংশয় থাকে না। যে 
কানো সময় শেষ ডাক আসতে পারে। প্রতি বছর লক্ষ লক্ষ বৃদ্ধলোক মারা 
যাচ্ছে। আপনি বৃদ্ধ হলে, মৃত্যু থেকে বাচবেন কিভাবে ? তারপরও অনেক 
বৃদ্ধ এখনও আল্লাহর নির্দেশ পালনে অলসতা করে। 


ধরুন, আপনি ঘুমিয়ে আছেন । বেঁচে থাকার জন্য ঘুমের প্রয়োজন । কিন্তু 
ঘুম তো আবার চিরনি্দ্রার কারণও হয়। অনেকে ঘুম থেকে আর জাগতে পারে 
না। কবরে গিয়েই জাগে । দুনিয়াতেই যদি আমাদের বিবেক জাগে, তাহলে 
কিতহ না ভাল হয়। 


অথবা আপনি হৃদরোগে আক্রান্ত । স্নেহ-চর্বি এবং কলেন্টরেল মেপে মেপে 
াচ্ছেন। তারপরও একদিন হঠাৎ করে দেখা গেল, হৃদয়তন্ত্রীতে রক্তপ্রবাহ 
৮977775555, এভাবে কি হাজার 


তাছাড়া ক্যান্সার, এইড্স ও কলেরা-_-বসন্তসহ আরো বহু রোগে হঠাৎ 
করে বহু মানুষ চিরবিদায় নিচ্ছে। আমরা তো যে কোনো সময় এ জাতীয় 
কোনো রোগে আক্রান্ত হয়ে চলে যেতে পারি। তাহলে, আমরা কি ভাবছি ? 
সামরা অন্যের কল্যাণ চিন্তা করলেও নিজের ভাল নিয়ে চিন্তা করি না। 
আমাদেরকে চেতনা দিন। 


রক্তচাপ, ডায়াবেটিসসহ আরো কত রোগে অহরহ মানুষ মারা যাচ্ছে। 
কস্ত্ু আমরা কেন মৃত্যুর ব্যাপারে বেপরোয়া £ কেন আমরা আল্লাহর হুকুম 
থেকে গাফেল ? 


ঘূর্ণিঝড়ের উদাহরণই নেয়া যাক। আনন্দঘন মুহুর্তে ঘূর্ণিঝড়ে যদি ঘর 


ভেঙে যায় তখন ঘরের নীচে পড়ে মারা যাওয়া শুধু মুহূর্তের ব্যাপার । কিংবা 

কম্প শুরু হলো । ঘর-বাড়ী, দালান-কোঠা ভেঙে সাবাড় করে ফেললো । 
তখন বাচার প্রশ্ন কোথায় £ অথবা বন্যা আসলো । বান ভাসিতে মানুষ ও ঘর- 
বাড়ী ভাসিয়ে নিয়ে গেল । তখন কিভাবে বাঁচা যাবে ? মৃত্যু অনিবার্ষ। মৃত্যু 
পরবর্তী সুখের জন্য কখন চেষ্টা করবো ? 


আপনি ভাল মানুষ । ঘরের বাইরে কাজ করছেন। হঠাৎ আকাশ থেকে 
বন্রপাতে আপনার ইহলীলা সাঙ্গ হয়ে যেতে পারে। 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৩৯ 


আপনি নির্বিঘ্নে নিজের কাজ আঞ্জাম দিচ্ছেন। হঠাৎ করে কোনো বিষাক্ত 
সাপ এসে আপনাকে কামড় দিল। আপনার মতো বহু লোক সাপের 
দংশনে জীবন দিচ্ছে। 


মনে করুন, আপনি ধনী লোক। ঘরে টাকা-পয়সা প্রচুর আছে। হঠাৎকরে 
ঘরে চোর-ডাকাত ঢুকলো । তাদের বুলেট কিংবা ছুরির আঘাতে আপনি মারা 
যেতে পারেন। কত ধনী এভাবে প্রাণ দিচ্ছে। এভাবে চোর-ডাকাতও পাল্টা 
আক্রমণে কত মারা যাচ্ছে। কিন্তু আপনারা কি আপনাদের ঈমানী দায়িত্‌ 
পালন করছেন ? 


যদি আপনি গরীবও হন । তথাপি মৃত্যু থেকে বাচার পথ কই £ অভাব- 
অনটন এবং চিকিৎসার অভাবে আপনি এমনিতেই আধামৃত। যে কোনো 
সময় মৃত্যু সাথে লেগে আছে। তবুও মৃত্যুর চিন্তা অনুপস্থিত কেন ? 


আপনি সুন্দরী যুবতী। ভবিষ্যতের রঙিন স্বপ্নে বিতোর,। কিন্তু আপনার 
মতো লক্ষ কোটি যুবতীর ব্ূপ-লাবণ্য মাটিতে মিশে গেছে। আপনি কি 
মুসলিম রমণীর ঈমানী দায়িত্ব পালন করছেন ? 


যৌতুকের অভাবে কত স্ত্রী স্বামীর মার ও লাঠির আঘাতে সাথে সাথেই 
প্রাণ হারাচ্ছে। সাংসারিক সমস্যার কারণেও অনেককে নিষ্ঠুরভাবে দুনিয়া 
থেকে বিদায় নিতে হয়। কিন্তু নারী কি মৃত্যুর কথা স্মরণ রাখে ? এছাড়াও 
ব্যর্থ প্রেমের জ্বালা মিটানোর জন্য এসিড নিক্ষেপ করে হত্যা করা হচ্ছে 
অনেক মেয়েকে । নারী ধর্ষণের শিকার হয়ে কি কম মেয়ে মারা যাচ্ছে ? 
মৃত্যুকে স্মরণ করে মহিলারা কি পর্দা পালনসহ আল্লাহর হুকুম পালন 
করার প্রস্তুতি নিচ্ছে? 


ধরুন, আপনি যুবক । আরো অনেকদিন বাচবেন বলে আশা করছেন। 
কিন্তু চিন্তা করে দেখেছেন কি, আপনার মতো কত লক্ষ যুবক কবরে শুয়ে 
আছে ? যুবকরা কি নিজেদের যৌবনে ইসলামের দাবী পূরণ করছেন ? 
অথবা আপনার ফুলের মত সুন্দর শিশু বড় হয়ে আপনার সংসারে সুখের 
জোয়ার আনবে । কিন্তু কত লক্ষ লক্ষ শিশু দুনিয়া থেকে বিদায় নিয়ে গেছে, তা 
কি ভেবে দেখার দরকার নেই ? আপনি কি শিশুকে ঈমান-ইসলামের 
উপযুক্ত শিক্ষাদান করছেন £ না করলে, মৃত্যুর পর কি জবাব দেবেন ? 

আরো ধরুন, যে আল্লাহ আমাদেরকে বাচার সব উপায় দিয়েছেন, 


বিচিত্র নয় যে, তিনি একদিন সেগুলো প্রত্যাহার করতে পারেন । বাতাসে 
অক্সিজেন আছে বলে আমরা শ্বাসের মাধ্যমে অক্সিজেন নেই । কিন্তু তিনি 
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ভাল মৃত্যুর উপায় 


দি কোনোদিন তা তুলে নেন কিংবা তিনি যদি খরা ও অনাবৃষ্টি বাড়িয়ে 
বিশ্বব্যাপী খাদ্যের অভাব সৃষ্টি করেন, তখন আমরা কিভাবে বাচবো ? অথবা 
তাপমাত্রা কিৎবা ঠাণ্ডার মাত্রা যদি পরিমাণের চেয়ে আরো একটু বাড়িয়ে দেন, 
ল মৃত্যু বিস্ৃত মানুষগুলো কিভাবে বাচবে £ এজন্য কি তার আদেশ- 
ষেধ মানা জরুরী নয় £ 


মৃত্যুর জগত বিচিত্র। মানুষ বিভিন্নভাবে মৃত্যুবরণ করছে। কবরে যাওয়ার 
পার দুনিয়ার সাথে সকল যোগাযোগ ছিন্ন হয়ে যায়। প্রথম প্রথম দুই- 
র্দিন পরিবার-পরিজন ও আত্মীয়-স্বজন শোকে-দুঃখে মর্মাহত থাকে । ৩০/ 


বাব তারপর মৃতের দুঃখ মুছে যায় । শুরু হয় মৃতকে ভোলার পালা । তারপর 
সাধাই নিজেকে নিয়েই ব্যস্ত হয়ে পড়ে । তখন মৃতের জন্য থাকে কি? যা থাকে 
নিয়েই আলোচনা করতে হবে। সবাই ভুললেও যে জিনিসটি কাজে 
মাসবে কিংবা এর ক্রিয়া অব্যাহত থাকবে সে জিনিসের প্রতি অবশ্যই নজর 
তে হবে । কারণ, তখন সকল আপনজন পর হয়ে যাবে এবং একমাত্র কাজে 
মাসবে তার রেখে যাওয়া কিছু আমল । সেই আমলগুলোর ব্যাপারে আমাদের 
স়্াইকে জীবিত অবস্থায় ভালোভাবে চিন্তা করতে হবে। এ বিষয়ে একটু 
পারে আলোচনা করা হবে, ইনশাআল্লাহ । 


3 
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যে সকল অবস্থায় নেক মৃত্যু হয় 

মানুষ মাত্রই মরণশীল। সকল মৃত্যু কাম্য নয়। যে মৃত্যু কাম্য সে মৃত্যুর 
জন্য চেষ্টা করতে হবে। রাসূলুল্লাহ (স) নেক মৃত্যুর কিছু অবস্থা বা আলামত 
বর্ণনা করেছেন। সেই সকল আলামতের কোনো একটা বা একাধিক আলামত 
থাকলে বুঝতে হবে যে, বান্দাহর নেক মৃত্যু হবে। নেক মৃত্যু বলতে বুঝায়, 
মৃত্যুর আগে আল্লাহর অসন্তোষ সৃষ্টিকারী কাজ থেকে দূরে থাকার তওফীক 
লাভ করা, অন্যায় ও গুনাহ থেকে তওবা করা এবং নেক কাজ করার সুযোগ 
লাভ করা । এমর্মে আনাস বিন মালেক নবী (স) থেকে বর্ণনা করেন £ 


£555105521525 55211571551 ১21051719 
-০৬৩১০০০০১] 
“আল্লাহ কারো কল্যাণ চাইলে তাকে দিয়ে কিছু কাজ করান। সাহাবায়ে 


কেরাম জিজ্ঞেস করেন, কিভাবে কাজ করান ? তিনি জবাবে বলেন, তাকে 
মৃত্যুর আগে নেক আমলের তওফীক দেন।”_-আহমদ, তিরমিযী, হাকেম । 


এ হাদীস থেকে বুঝা যায়, মৃত্যুর আগে নেক আমল করা গোটা পারলৌকিক 
জীবনের জন্য অত্যন্ত গুরুতৃতূর্ণ বিষয় । আল্লাহ যাদেরকে তওফীক দেন তারাই 
এ সৌভাগ্য লাভ করতে পারে । ভাল মৃত্যুর লক্ষণ বলতে বুঝায়, মৃত্যুর সময় 
আল্লাহর সন্তোষ লাভের সুসংবাদ এবং আল্লাহর অনুগ্রহে নিজ মর্যাদা লাভের 
যোগ্যতা অর্জনের চিহ্ু ও ইঙ্গিত লাভ। এ মর্মে আল্লাহ বলেন ঃ 


০ 
54৮৩৮৮69522 52 ৩৩০95৩৫৪525 55168655265: 2)5 
3।4+4/71114+715০১১৮০ ৮8509911441 05911054281 ও। 


১3545217651515078258816 
“নিশ্চয়ই যারা বলে, আমাদের পালনকর্তা আল্লাহ, তারপর তাতেই 
অবিচল থাকে, তাদের কাছে ফেরেশতা অবতীর্ণ হয় এবং বলে, তোমরা ভয় 
করো না, চিন্তা করো না এবং তোমরা তোমাদের প্রতিশ্রম্ত জান্নাতের 
সুসংবাদ গ্রহণ কর।”-সূরা হা-মীম-সাজদা-৩০। 


এ সুসংবাদ মৃত্যু শয্যায় শায়িত মোমেন ব্যক্তিকে দেয়া হয়, তাকে কবরে 
এবং হাশরের ময়দানে ওঠার সময়ও একই সুসংবাদ দেয়া হবে। মৃত্যু 
শয্যায় সুসংবাদ দানের ব্যাপারে আল্লাহ বলেন ঃ 
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5 52৩ প্‌ শত $. 5 ৩ 25795555557. ১৮৫ 

05506 25275222154-)51552255718511 625 

০১০৯১০০০৮০৫০০৪ 

“হে প্রশান্ত আত্মা! তোমার পালনকর্তার দিকে সন্তুষ্টচিত্তে ফিরে আস, 

আমার বান্দাহদের মধ্যে প্রবেশ কর এবং আমার জান্নাতের মধ্যেও 1” 

_সূরা আল ফজর £ ২৭-৩০ 

বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হলো, মৃত ব্যক্তির ক্ষেত্রে এ সকল লক্ষণ এক 

বা একাধিক দেখা গেলে এটা জরুরী নয় যে, তিনি অবশ্যই বেহেশতী হবেন। 

বরং এটা একটা সুখবর । অনুরূপভাবে, কোনো মৃতের ক্ষেত্রে এগুলোর 

কোনোটা দেখা না গেলে, তিনি যে নেক লোক নয়, এমন ধারণা করাও ঠিক 

নয়। চূড়ান্ত ফায়সালার মালিক আল্লাহ । লক্ষণগুলো কিন্তু ফায়সালা নয়, 

সেগুলো হলো ভালো ও কল্যাণের লক্ষণ । এখন আমরা সে সকল আলামত- 
গুলো নিয়ে আলোচনা করবো। 


৯- কালেমা উচ্চারণ কলা 

হযরত মুআয বিন জাবাল (রো) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ঃ 

2520 055 2111 ধ। 209 45০৫ 55104 ১ 

“মৃত্যুর সময় যার মুখে “কালেমা লা-ইলাহা ইন্রাল্লাহ্‌' শেষ বাক্য 

হিসেবে উচ্চারিত হবে, সে বেহেশতে প্রবেশ করবে ।”"-আবু দাউদ 

এবং হাকেম । 

কালেমা প্রকাশ্যে উচ্চারণ করাই কাম্য । তবে মনে মনে উচ্চারণ করলেও 
হয়তো এ হাদীসে বর্ণিত ফযীলত লাভ করা যাবে। 
»৯২ শাহাদাত লাভ বস্ল্লা 

(ক) আল্লাহর বাণী বুলন্দ করা এবং ইসলামের হেফাযত ও তা কায়েম 
করার জন্য কেউ জান দিলে, অর্থাৎ নিহত হলে, তাকে শহীদ বলা হয়। 
শাহাদাতের চেয়ে শ্রেষ্ঠ কোনো মৃত্যু নেই। 

এ প্রসঙ্গে আল্লাহ বলেন ঃ 
98-0271-521171531817557152 
১১-০:৪৮০০৮ ৭০৭ 0৮১১০১৮৪ 
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হি 09+১/:55410 2০২2৯০ ০১৮০১০০১১০১ 
০১২-৯১।১২ 

বরং তারা তাদের রবের কাছে চিরজীবিত এবং রিষিকপ্রাপ্ত। আল্লাহ 
তাদেরকে যে দয়া ও করুণা দান করেছেন, তা পেয়ে তারা আনন্দিত । 
তারা তাদের পরবর্তী এ সকল লোকদের ভয়-ভীতি ও দুঃখ-কষ্ট হবে না 
জেনেও খুশী যারা এখনও এসে তাদের সাথে মিলেনি । তারা আল্লাহর 


নেয়ামত ও করুণা লাভ করে খুশী । নিশ্চয়ই আন্মাহ মু'মিনদের পুরস্কার 
নষ্ট করবেন না।”-সূরা আলে ইমরান $ ১৬৯-১৭১ 


রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ৪ 
জজ ০1৪৮ 41095521045 ৮৫1 40 0৯ 


দা পৌছাবেন, যদিও সে বিছানায় মৃত্যুবরণ করে ।”-মুসলিম 


আল্লাহর রাস্তায় শাহাদাত লাভ করা সৌভাগ্যের ব্যাপার । তাদের 
শাহাদাত নির্ভেজাল ও এখলাসপূর্ণ হলে এবংমানুষের লেন-দেন অবশিষ্ট 
না থাকলে, শহীদরা বিনা হিসেবে বেহেশতে যাবেন, এর মধ্যে তেমন 
কোনো অন্তরায় আছে বলে মনে হয় না। কেননা, তারা আন্মাহর সন্তুষ্টি 
লাভের উদ্দেশ্যে দুশমনের হাতে নিজের সর্বাধিক প্রিয় বস্তুব_জীবন দিয়ে 
দিয়েছেন। 


খ. “জিহাদের জন্য সুসলিম ঘাটি ও সীমান্তে পাহারাদানরত অবস্থায় 
মারা যাওয়া নেক মৃত্যুর লক্ষণ।” সালমান ফারসী (রা) থেকে বর্ণিত। 
রাসূলুল্লাহ সে) বলেন £ 


4215১৯০০৩ ১ 4০৩১১৬:১৮৮০৯০১০৯ ০১ 2 
দিতি টি 98০415১৯1৮৮ 3৫ ও এ 


“এক রাত ঘাটি ও সীমান্ত পাহারা দেয়া এক মাসের নফল নামায ও 
রোযা অপেক্ষা উত্তম। এমন অবস্থায় স্বাভাবিক মৃত্যু হলে তার নেক 
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আমল ও রিক চালু থাকবে এবং পরীক্ষাকারীর (মুনকির-নাকীর) ফেতনা 
ও পরীক্ষা থেকে নিরাপদ থাকবে ।”-মুসলিম 

ফোদালা বিন ওবায়েদ (রো) থেকে বর্ণিত, নবী (স) বলেন £ “সকল 
কে তার আমলের উপর মৃত্যু দেয়া হবে। কিন্তু ইসলামী জেহাদের 
ও সীমানা পাহারাদানকারীর অবস্থা তা থেকে ভিন্ন হবে। তার আমল 
কিয়ামত পর্যস্ত বাড়তে থাকবে এবং সে কবরের পরীক্ষা থেকে নিরাপদ 
দীকবে ।”-আবু দাউদ, তিরমিযী 

_ এছাড়াও শহীদী রূহ হরণের সময় মশার কামড়ের মতো কষ্ট, প্রথম 
ফাটা রক্ত প্রবাহের সাথে সাথে গুনাহ মাফ, তাজের টুপি পরানো, ৭০ জন 
কটাত্ত্ীয়ের জন্য সুপারিশ, আল্লাহর আরশের নীচে উজ্জ্বল বাতি হিসেবে 
লতে থাকা ও সবুজ পাখীর অবয়বে বেহেশতের গাছের ফল-ফলাদি 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ (স)-এর একটি হাদীস আছে। তিনি বলেন £ 
১3/৯-:৩০১০১১৬০/১৯০৬১৯৪৬ 
245 
“যে আল্লাহর রাস্তায় নিহত হয়, সে শহীদ এবং যে আল্লাহর রাস্তায় 
মারা যায়, সেও শহীদ ।”-মুসলিম, আহমদ 

এ হাদীসে দীনের কারণে দুশমনের হাতে নিহত ব্যক্তিকে শহীদ এবং 
'মাল্লাহ্‌র রাস্তায় মৃত ব্যক্তিকেও শহীদ বলা হয়েছে। 

আল্লাহর রাস্তায় বলতে, জেহাদ ফী-সাবীলিল্লাহর কাজে স্বাভাবিক 
কও বুঝাবে। 

হজ্জের ইহরাম পরিধান অবস্থায় উটের পিঠ থেকে পড়ে মরে যাওয়া 
হাজী সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ 


৮0544019৮৯5 ১০ 4১$০৯২১১৮৫০০০৩০৮৯ ১৯1--55) 
-১/২05112522 


“তাকে কুল পাতা মিশ্রিত পানি দিয়ে গোসল করাও এবং দু" কাপড়ের 
(এহরামের দু" কাপড়) মধ্যে কাফন দাও । তার মাথা ঢেকো না৷ (এহরামের 


//4.09119021-0017 


ভাল মৃত্যুর উপায় ৪৫ 


সময় মাথা খোলা থাকে) সে কিয়ামতের দিন তালবিয়া পড়া অবস্থায় 

উপস্থিত হবে ।”-মুসলিম হাদীস নং £ ১২০৬ 

এ হাদীস দ্বারা বুঝা যায়, এটিও আল্লাহর পথে মৃত্যু ৷ তাই এ মৃত্যুগ্ুলোর 
মর্যাদা শহীদের মতই মহান। হজ্জের নিয়তে ঘর থেকে বের হওয়ার পর 
হজ্জ আদায় করার আগে পথে মারা গেলে সে মৃত্যু অবশ্যই নেক মৃত্যু 


৪. মৃত্য আশে সর্বশেষ কান হতে 
আলন্ল্রাহুন্ল আনুশতত ও ইবাদাত 


এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ঃ 
£220150৮784158480148520552 51041215005 ১০ 
88585171545 41581157552 

(২১)- ২১৯114১০480 4101 423০8 58৮০ 


“যে ব্যক্তি আল্লাহর সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে কালেমা লা-ইলাহা-ইল্লাল্লাহ্‌ পাঠ 
করে এবং মৃত্যুবরণ করে, সে জান্নাতে প্রবেশ করবে। যে ব্যক্তি আল্লাহর 
সন্তুষ্টির উদ্দেশ্যে একদিন রোযা রাখে ও মৃত্যুবরণ করে সে জান্নাতে প্রবেশ 
করবে । যে ব্যক্তি আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভের উদ্দেশ্যে দান সদকা করে 
এবং মৃত্যুবরণ করে সেও জান্নাতে প্রবেশ করবে ।” 


এ হাদীসে নেক কাজ তথা ইবাদাত ও আনুগত্যের কাজ করার পরপর 
কেউ যদি মারা যায় তাকে জান্নাতী বলে সুসংবাদ দেয়া হয়েছে। এ ক্ষেত্রে 
নেক কাজের পরপরই মৃত্যুর কথা বলা হয়েছে। এ জন্য সর্বদা নেক কাজ 
করা দরকার এবং বেশি বেশি নেক কাজ করা দরকার যেন নেক কাজ করা 
অবস্থায় কিংবা নেক কাজটি শেষ হওয়ার পরপরই মৃত্যু আসে । 

রাসূলুল্লাহ (স) বলেন ঃ আল্লাহ কোনো বান্দার কল্যাণ কামনা করলে 
তাকে মধুময় করেন। সাহাবায়ে কেরাম জিজ্ঞেস করেন, মধুময় করার অর্থ 
কি? তিনি বলেন। তার মৃত্যুর পূর্বে নেক আমলের দরজা খুলে দেন- একটু 
এর উপর মৃত্যু দান করেন।'-আহমদ 


' ঞ- চাক্পটি জিনিসে প্রতিল্ক্ষান্স কালণে মৃত্যু 

ইসলামী শরীআত চারটি জিনিসের হেফাযতের নির্দেশ দিয়েছে । এ 
চারটি জিনিসের হেফাযতের বা প্রতিরক্ষার কারণে যদি মৃত্যু হয়, সে মৃত্যু 
অবশ্যই ভাল । সেই চারটি জিনিস হচ্ছে ঃ ১. দীন, ২. জীবন, ৩. মাল- 
সম্পদ এবং ৪. পরিবারের ইয্যত-সম্মান। 
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৬ ভাল মৃত্যুর উপায় 
এ প্রসঙ্গে হযরত সাঈদ বিন যায়েদ থকে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ঃ 


কত িও 


23455854508 (৪ 90265 565 ৭0505 055 । ০৯ 


০ ০৯০ 
- ১১425545455 055 035 0735 385 55 2 055 


(5৮৭: রর 21) 

“যে ব্যক্তি নিজ মাল-সম্পদের হেফাযতের কারণে নিহত হয় সে শহীদ ; 

যে নিজ পরিবারের ইয্যত-সম্মান রক্ষার জন্য মারা যায় সে শহীদ ; যে 

নিজ দীন রক্ষায় মারা যায় সে শহীদ এবং যে নিজ জীবন রক্ষার জন্য 

নিহত হয় সেও শহীদ ।”-আবু দাউদ ঃ ৪৭৭২ নং হাদীস এবং তিরমিযী 

১৪১৮ এবং ১৪২১ নং হাদীস 

- ্িক্দক্সিশ্বিত সত্ক্রামক ল্োশগশুল্লোন শিকান্ন হয়ে খের্ধ ও 

স্শস্সাবেল নিক্সত স্হস্কালে আন্না যাওয্সা 

ক. প্রেগ রোগ $ হযরত আনাস (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ 
১/--০44]8005০৬০৬। 

“প্লেগ রোগ সকল মুসলমানের জন্য শাহাদাত ।”-বুখারী ও আহমদ 

খ. বসন্ত ঃ রাশেদ বিন হোবাইস থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেনঃ 


5৬5 


(১৮1১৮+125:413500+4১5$19800151 45 
()-8:1:১474158585 2০৮৮ 

“মুসলমান নিহত হওয়া শাহাদাত, প্লেগে আক্রান্ত হয়ে মারা যাওয়া 

শাহাদাত, সন্তান প্রসবকালীন সময়ে মায়ের মৃত্যু এবং বসন্তের কারণে 

মৃত্যু শাহাদাত ।”-আহমদ 

গ. পেটের অসুখ £ ডাইরিয়া, কলেরা বা আমাশয় জাতীয় পেটের 

র কারণে মৃত্যুবরণ ঃ 

হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ 

(৮১৯১০১৮০০৮৪ 
“যে ব্যক্তি পেটের অসুখে মারা যায়, সে শহীদ ।”-মুসলিম 


এ যুগে সৃষ্ট অন্যান্য নতুন মহামারী রোগ-শোকও উপরোক্ত মহামারীর 
অন্ততুক্তি হওয়ার সম্ভাবনা রয়েছে। অর্থাৎ এগুলো সব শহীদের অন্ত্ভক্ত। 
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৭- সম্ভান প্রসবকান্পীন মক জ্রীক্ মৃত্য 
রত অবাদহ বিন সামেত থেকে বর্ণি। রস (স) বলেছেন £ 
(14146757254 
(১৯।)- 221 ] 
“সন্তান প্রসবকালীন সময়ে মায়ের মৃত্যু শাহাদাত। নাভী সং 
সন্তান মাকে বেহেশতের দিকে টেনে নিয়ে যাবে।” 
৮. পান্িতে ডুবে, আগুনে পুড়ে ও কোনো 
কিছু ভিঙে পড়ে সৃত্তবব্ণ কলা 
এ প্রসঙ্গে হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন 
4805৮ রঃ 1 ৪ ০ 1,27 পু রর ৭8৬. 
“পীচ ব্যক্তি শহীদ । প্রেগে মৃত্যু, পেটের অসুখে মৃত্যু, পানিতে ডুবে ও 
কোনো কিছু ভেঙে বা ধ্বসে পড়ে মৃত্যুবরণকারী ব্যক্তি শহীদ । 
-তিরমিযী $ ১০৬৩ এবং মুসলিম ঃ ১৯১৫নং হাদীস 
এ হাদীসে ৪ জনের মৃত্যুর কথা বলা হয়েছে। ৫ম ব্যক্তির মৃত্যুর কথা 
উল্লেখ করা হয়নি। ভূমিকম্প এবং ঘূর্ণিঝড়ে নিহত ব্যক্তিও এ হাদীসের 
অন্তর্ভুক্ত হওয়ার কথা। 
হযরত জাবের বিন ওতাইক থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, 
আল্লাহর পথের শহীদ ছাড়াও আরো ৭ ব্যক্তি শহীদ। প্লেগ রোগে মৃত্যু, 
পানিতে ডুবে মৃত্যু, ফুসফুসের চারদিকে ঘেরা পর্দার উপর সংক্রামক রোগে 
আক্রান্ত হয়ে মৃত্য, পেটের অসুখে মৃত্যু, আগুনে পুড়ে মৃত্যু, কোনো কিছু 
ধ্বসে বা ভেঙে পড়ে মৃত্যু এবং সন্তান প্রসবকালীন সময়ে মৃত্যুবরণকারী 
মহিলা শহীদ ।”-আহমদ, আবু দাউদ ৩১১নং ; নাসায়ী ও হাকেম। 
হাদীসটি হচ্ছে এরূপ ঃ 
১4৬ টি নি 41115) ১,০৪০ ৪11 ৯.০ 27648 
১৮০১৮৮১1০১৯১1০০৮-১৮১৫৯৪৮এ৪ 
২৪৪১০১১7০৪০১১৪০০৮১৪৭৪ 
রস 2৭ রর ২ 
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৪৮ ভাল মৃত্যুর উপায় 


এ হাদীস অনুযায়ী ফুসফুস ক্যান্সারসহ অন্য সকল ক্যান্সার, লিভার 
সিরোসিস ও লিভার অকেজো হওয়া এবং হৃদরোগে আক্রান্ত রোগীরাও এ 
শ্রেণীর অন্তর্ভুক্ত হবে বলে আশা করা যায়। 


৯. জুম “আবার সাত বা দিলে মৃত্যুবজণ কনা 
হযরত আবদুল্লাহ বিন আমর (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) 
বলেছেন ঃ ৃ 


৪2০ 8৩৩2 এপ১১ 2৩2৩৭৩০2552 পভ 79555 ৬2৪ পু 
11105312৮21 21551 ২শশিশী০০৮27০০ ৪ 


০০৪.০০৪ 


“কোনো মুসলমান জুম “আবার দিন বা রাতে মারা গেলে আল্লাহ তাকে 
কবর আযাব থেকে রক্ষা করবেন ।”-আহমদ, তিরমিধী-১০৮০নং হাদীস 


১০০- মৃত্যুক্প সমক্স কপালে বাম তে হওয্সা 
রত বুরাইদা হোসাইন থেকে বর্ণনা করেছেন। রাসূলুল্লাহ (স) 
বলেছেন £ 


(৬৫০০৩ ৭৪৭ : ৫২০০ )-১১৯|। ০১ ০১৫৯৮ 
“কপালের ঘাম সহকারে মু*মিনের মৃত্যু হয়।”-তিরমিষী £ ৯৮২নং 
হাদীস এবং নাসাঈ 


উপরোক্ত আলোচনায় নেক মৃত্যুর অবস্থাগুলো তুলে ধরা হলো। 
আলোচনায় এটা পরিষ্কার হয়ে গেছে, নেক মৃত্যুর ২০টি অবস্থা রয়েছে। ১০টি 
শিরোনামের ভেতর আরও ১০টি অবস্থার উল্লেখ আছে। এ সকল অবস্থায় 
মৃত্যুবরণ করলে, সে মৃত্যু অবশ্যই নেক ও ভাল মৃত্যু হবে যা প্রতিটি 
মুমিনের জন্য আকাংখিত । সাধারণত আল্লাহর পথে জিহাদে যারা প্রাণ দেয় 
তাদেরকেই মৌলিক শহীদ বলা হয়। কিন্তু অন্যান্য 'অবস্থাগুলোকেও শহীদী 
মৃত্যু হিসেবে চিহ্নিত করা হয়েছে। তারাও আল্লাহর কাছে মর্ধাদা লাভ 
করবে। তাদেরকে, মৌলিক শহীদের বিপরীত গোসল ও কাফন দিতে 
হবে। এ বিষয়ে আল্লাহই সর্বাধিক ভাল জানেন। 


এছাড়াও গাড়ী ও জাহাজ দুর্ঘটনায় যে সকল লোক মারা যায় তাদের 
অবস্থা কোনো কিছু ধ্বসে পড়ে কিংবা আগুনে পুড়ে মারা যাওয়া লোকদের 
পর্যায়ে পড়বে । অবশ্য যে গাড়ীর চালক অন্যায়ভাবে ট্রাফিক নিয়ম ভঙ্গ 
.করে দুর্ঘটনার শিকার হয়ে মারা যায়, সে এ হুকুমের আওতায় পড়ে না। 
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ভাল মৃত্যুর উপায় / ৪৯ 
অনুরূপভাবে বোমা ও গোলার আঘাতে নিহত নিরপরাধ মানুষেরও 
একই অবস্থা হওয়ার কথা । কেননা, তাদের অবস্থা উপরোক্ত লোকদের 
অবস্থার সাথে সামঞ্জস্যপূর্ণ ং 
আল্লাহ. কোন্‌ মৃতের ব্যাপারে কি ধরনের ফায়সালা করবেন, এটা 
একমাত্র তার ওপরই নির্ভর করে। 


মূল. কথা হলো, ভাল. ও নেক অবস্থায় মৃত্যু হলে তাকে পরকালে সে 
অবস্থায় উঠানো হবে। পক্ষান্তরে খারাপ ও গুনাহর অবস্থায় মৃত্যু হলে, 
পরকালে তাকে মন্দ অবস্থায় উঠানো হবে । এ মর্মে জাবের রো) থেকে বর্ণিত 
১/০৮০১০৪৮৭ 


বিলি লবজি রর পহ্র 
মারা গেছে।"-মুসলিম 


এজন্য মৃত্যুর আগে আমাদের নেক পরিবেশে থাকা ও বেশী বেশী নেক 
কাজ করা জরুরী । তাহলে, পরকালে আমাদেরকে নেককার অবস্থায় উঠানো 
ইবে.। আল্লাহ বলেন ঃ 
৪555751722 
“তোমরা পূর্ণ মুসলিম না হয়ে মৃত্যুবরণ করো না।' 
-সূরা আলে ইমরান ঃ ১০২ 
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নেক মৃত্যুর বাস্তব উদাহরণ 

১. কুরআন মজীদে মূসা (আ)-এর সাথে ফেরাউনের যাদুকরদের ঘটনা 
লেখ আছে । যাদুকররা মুসা (আ)-এর মুজিযা দেখে ঈমান আনে এবং 
গাজদায় লুটিয়ে পড়ে । আল্লাহ তাদেরকে বেহেশতে তাদের স্থান দেখান। 
মৃত্যুর পূর্বে এ অবস্থা নিশ্চয়ই নেক মৃত্যুর প্রমাণ। 

২. মৃত্যুর আগে তওবা কবুলের এক কাহিনী বর্ণনা করেছেন ইবান 

আবু আয়াস। তিনি বলেন, আমরা যোহরের পর বসরা শহরে আনাস 

মালেক (রা)-এর কাছ থেকে বেরিয়ে চারজন ভাড়াটিয়া ব্যক্তিকে একটি 

কাধে বহন করতে দেখি । আমি মৃত ব্যক্তির ঘটনা জানতে চাই। তারা 
ললো, এ মহিলাটি আমাদেরকে এ লাশ বহনের জন্য ভাড়ায় এনেছে । তখন 

নাটি বললো-_এটি আমার ছেলের লাশ। সে গুনাহর কাজ করতো । 
৫স আমাকে তার মৃত্যুর সময় কালেমা পড়ানোর এবং তার গালে 'আমার 
টা রাখার অনুরোধ করে বলে £ এটা হলো আল্লাহর নাফরমান বান্দাহর 
স্তি। ছেলেটি তার মৃত্যু সম্পর্কে কাউকে জানাতে নিষেধ করে । কেননা, তারা 
টার পাপ সম্পর্কে জানে এবং কেউ তার জানাযায় হাযির হবে না। সে বলে ঃ 
মামার মৃত্যুর পর দু" হাত তুলে এ দোআ করবে £ হে রব! আমি আমার 
ছেলের উপর সন্তুষ্ট । আপনিও তার উপর সন্তুষ্ট হয়ে যান। দাফনের পর মা 
মাল্লাহর কাছে দোআ করেছি । আমি তাকে একথা বলতে শুনেছি ঃ হে মা, আম 
দয়ালু, ক্ষমাশীল ও মর্যাদাবান আল্মাহর কাছে হাযির, তিনি আমার উপর 
মারা ও অসস্তুষ্ট নন। 

৩. সৌদী আরবের নাগরিক শেখ কাহতানী বর্ণনা করেন যে, এক লোক 
ামে-গঞ্জে মুহাম্মাদ বিন অবদুল ওহাবের কিতাবুত তাওহীদ থেকে ওয়ায-. 
সীহত করতো । হাসপাতালে অস্ত্রোপচাবের সময় সে মারা যায়৷ রিয়াদের 
মুফতী জেনারেল শেখ আবদুল আযীয বিন বাজ (রর) সহ অন্যরা অংশ 

। তারপর আমরা লাশ নিয়ে কবরস্থানে যাই । রাতে সেখানে আলো না 
কায় আমরা বাতি আনার জন্য পাঠাই । বাতি আনতে দেরী হওয়ায় আমি 

জ কবরে নামি এবং তা পরিষ্কার করে দাফনের জন্য প্রস্তুত করি । হঠাৎ দেখি, 
কবর থেকে অনেকগুলো বাতি জ্বলে উঠেছে এবং সুঘ্বাণ বের হচ্ছে। কাহতানী 

. আমার সাথে এ ঘটনা আরো যারা প্রত্যক্ষ করেন তারা হলেন ঃ সৌদী 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৫১ 


ন্যাশনাল গার্ডের তিনজন ইমাম-_শোবাইব কাহতানী, হামেদ হারবী 
এবং আবদুল্লাহ বিন হেলাল হারবী ৷ লক্ষ্য করার বিষয় 'হলো, এখলাস ও 
আন্তরিকতার সাথে তাওহীদের দাওয়াতের এটা হলো শুভফল। 


৪. এক ফাতেমী শাসক নিজেকে আল্লাহ দাবী করে এবং তাকে আল্লাহ 
মানার জন্য লোকদেরকে আহ্বান জানায় । এক নেক লোক এর বিরোধিতা 
করে । ফলে ফাতেমী শাসক তাকে নৌকায় ডুবিয়ে মারে । পরে এক নেক লোক 
তাকে স্বপ্রে দেখে। নিহত লোকটি বলে, নৌকার মাঝি আমাকে জান্নাতের 
দরজায় পৌছিয়ে দিয়েছে। 


অসৎ কাজের প্রতিরোধের ফল হল জান্নাত। 

৫. এক ব্যক্তি মক্কার এক মসজিদে জুমআর খোতবার সময় ইন্তেকাল 
করেন। খোঁজ নিয়ে জানা গেছে, তিনি সেদিন ফজরের নামায জামাআতে 
পড়েন, তারপর সন্তানদেরকে এ মর্যাদাবান দিনে তাড়াতাড়ি জুমা“আ 
পড়ার জন্য মসজিদে যাওয়ার তাকিদ দেন এবং নিজেও তাড়াতাড়ি যান। 


নেক কাজের মধ্যে মৃত্যু অবশ্যই আকাজ্ফিত। 

৬. আলজেরিয়ার এক যুবক এক দুর্ঘটনায় ৪ দিন সংজ্ঞাহীন থাকা অবস্থায় 
বার বার তার মুখ থেকে সূরা ফাতেহা উচ্চারিত হয়। অবশেষে সে মারা 
যায়। এটা কি নেক মৃত্যু নয় ? 


৭. সৌদী আরবের দক্ষিণাঞ্চলে খামীস মুশাইয়েতের এক নেককার 
যুবক সোমবারে নফল রোযা রাখার জন্য ভোর রাতে সাহরী খেয়েছে। 
তারপর রাতের. শেষ-তৃতীয়াংশে তাহাজ্জুদের নামায পড়েছে। ফজরের 
নামায জামাতে পড়েছে। নামায শেষে ঘরে ফিরে গিয়ে নিজ ভাইকে ফজরের 
নামাযের জন্য জাগিয়ে বলেছে, ফজরের নামাযের ব্যাপারে আল্লাহকে ভয় 
কর। সকালে অফিসে যাওয়ার সময় গাড়ী দুর্ঘটনার শিকার হয়ে হাসপাতালে 
সে মারা যায়। 


দেখুন, যেদিন সে মারা যায় সেদিন রোযা রেখেছে, রাতে কেয়ামুল্লাইল 
করেছে, সকাল বেলায় ফজরের নামায জামাআতে পড়েছে এবং নিজ 
ভাইকে উপদেশ দিয়েছে, তারপর আল্লাহর সান্নিধ্যে চলে গেছে। কতগুলো 
নেক কাজ করার পর সে ইন্তেকাল করলো! 

৮. রিয়াদে এক কাঠমিন্ত্রী চাশতের নামায পড়ার জন্য দোকান বন্ধ করে 
পার্বতী মসজিদে ১ম রাকাত পড়ার পর ২য় রাকাতে মৃত্যুবরণ করে। 
যোহরের সময় তার মৃত্যু সম্পর্কে জানাজানি হয়। তাকে গোসল ও কাফন 
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২ ভাল মৃত্যুর উপায় 

যা হয়। কিন্তু তার হাত দুটো নামাযের জন্য বুকে বাধা ছিল। কি 
র মৃত্যু ! 

৯. এক লোক মানুষকে কুরআন শিক্ষা দিত। তারপর বেশি বৃদ্ধ হয়ে 
। দীর্ঘ ২০ বছর যাবত স্মরণ শক্তি লোপ পায়। কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় 
» কুরআন পড়ার সময় একটি অক্ষরও ভুল হতো না.। একদিন তোর 
তিনি তার ছেলের নাম ধরে ডাকেন। ছেলে খুশী যে, দীর্ঘ দিন পর বাপ 
নাম ধরে ডেকেছে। ছেলে বললো, কি চান ? বৃদ্ধ বললো, দেখতো 
দু'জন সুন্দর লোক সাদা পাগড়িধারী__তাদেরকে চিন কিনা? ছেলে বললো 
টি কই এজপ কিছু তো দেখি না। তখন বৃদ্ধ বলেন, 


খা :3- ৯] 4৮৪৩০ 20৮5 ১০ (8543 

“আমি তোমার চোখের পর্দা সরিয়ে দিয়েছি আজ তোমাদের দৃষ্টি 
সুতীক্ষু |” -সূরা ক্বাফ ৪ ২৩ 

এরপর তিনি ইন্তেকাল করেন। 

এগুলো দ্বারা আহমদ, আবু দাউদ ও হাকেমসহ বিভিন্ন হাদীস গ্রন্থে নেক 
লোকদেরর রূহ হরণের জন্য শুভ্র ধবধবে চেহারা বিশিষ্ট ফেরেশতাদের 
বেহেশতের সাদা কাপড়সহ নাযিলের সত্যতা প্রমাণিত হয়। 


১০. রিয়াদে ৫/৫/১৪১২ হিঃ তারিখে সোমবার -এন্তেফার (বৃষ্টি প্রার্থনার) 
নামায পড়ার সময় সাজদায় এক লোকের মৃত্যু হয়। তিনি তখন মহান 
রবের পবিভ্রতা বর্ণনা করে বলছিলেন £ 1০3| /”:১3৮৯১.০ যে আল্লাহর 
কাছে যাবেন তার সর্বশেষ গুণগান গেয়েই তার কাছে গেলেন। 


১১. এক ব্যক্তি মাদকাসক্ত ছিল। সে কারণে কারাবরণ করে। সৌদী 
কারাগারে একজন দীনের দাঈ'র দাওয়াতে তিনি হেদায়াত লাভ করেন এবং 
তাওবা করে মক্কায় ওমরাহ করে ঘরে ফিরে আসেন । ঘরে ঢুকে কুরআন পড়া 
অবস্থায় মৃত্যুবরণ করেন । হাদীস শরীফে এসেছে, ওমরাহ গুনাহর কাফফারা । 


১২. এক দীনদার বৃদ্ধা মহিলা রাত জেগে নামায পড়তেন । এক রাতে 
নামায থেকে সোজা হয়ে উঠতে না পেরে ছেলেকে ডাকলেন। ছেলে তাকে 
হাসপাতালে নিয়ে যায়। বৃদ্ধা তাকে ঘরে ফেরত নিতে বলেন । ঘরে আসলে 
তাকে তার অনুরোধে জায়নামাযে বসিয়ে দেয়া হয়। তিনি সাজদায় যান। 
এ অবস্থায় মৃত্যুবরণ করেন। এ জাতীয় মৃত্যু কতই না কাজ্কিত। 


১৩. সাহল বিন আবদুল্লাহ তাসাত্ুরি নামক জনৈক সৌদী নাগরিককে 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৫৩ 


কাছে কালেমা পড়ছো, আর আমি এখন কুরআনের ১৬শ পারায় আছি। 
মৃত্যুশয্যায় সূরা নাস পর্যন্ত কুরআন খতম করেন। তিনি বলেন, এখন আমি 
কুরআন খতম করেছি। তাকে বলা হলো, আপনি মৃত্যুযন্ত্রণার মধ্যেও কুরআন 
খতম করেছেন £ তিনি উত্তরে বলেন, আমার আর কি প্রয়োজন ? 


২০০৫ সালের ২৪ ডিসেম্বর, চাদপুর জেলার হাজীগঞ্জে হাজেরা আলী 
ক্যাডেট মাদ্রাসায়, মৃত আলেমে দ্বীন মাওলানা সিফাতুল্লাহ সাহেবের দোআর 
মাহফিলে, ঢাকার তামীক্ুল. মিল্লাত মাদ্রাসার ভাইস প্রিন্সিপাল মাওলানা 
আবু ইউসুফ বলেন, মাওলানা সিফাতুল্লাহ সাহেব যেদিন মারা গেলেন, এঁ 
রাতে আমি তাহাজ্জুদের নামায আদায়ের পর সামান্য তন্দ্রা গিয়েছিলাম । তখন 
আমি দেখি, হুজুর কফিনের মুখ খোলা অবস্থায় আমার দিকে তাকিয়ে 
হাসছেন। আমি জিজ্ঞেস করলাম, হুজুর! আপনি না মারা গিয়েছেন ? হুজুর 
বললেন, আল্লাহ আমাকে মাফ করে দিয়েছেন। এরপর আমি বলি, আপনি 
ফিরে আসুন। তিনি বললেন, আমি খুব ভাল আছি । এ কথোপকথনের মধ্যেই 
আমার ঘুম ভেঙ্গে যায়। এরপর মাওলানা আবু ইউসুফ বললেন, হুজুরের 
মৃত্যু হয়েছে শহীদী মৃত্যু । আমরা আশা করছি হুজুর ভাল আছেন। 


তিনি ২০০৬. সালের ২৩ ডিসেম্বর, ঢাকায় ইঞ্জিনিয়ার্স ইনস্টিটিউটে 
মাদ্রাসা শিক্ষকদের সম্মেলনে, সরকারের কাছে ফাজেল ও কামেলের মান 
আদায়ের লক্ষ্যে ভাষণ দেয়ার সময় হৃদরোগে আক্রান্ত হয়ে মারা যান। 

আরো বিভিন্ন নেক কাজ করা অবস্থায় বহু লোক মৃত্যুবরণ করেন। 
সেগুলোকে নেক মৃত্যু বিবেচনা করতে হবে । 


করুন । 
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যে সকল অবস্থায় খারাপ মৃত্যু হয় 
ইমাম আবদুল হক স্বেলী বলেন £ যিনি ভেতর ও বাইরে নেক ব্যক্তি 
র খারাপ মৃত্যু হতে পারে না। তবে যার বিবেক নষ্ট এবং যে কবীরা 
নাহ করে, তার খারাপ মৃত্যুর আশংকা আছে। ইমাম কাযবীনী বলেন, 
রাপ মৃত্যুর ২টি প্রধান কারণ আছে £ ১. বেদআত করা । ২. দুনিয়া প্রীতির 
রণে ঈমানের দুর্বলতা ।১ 


নেক ও সৎ মৃত্যুর অধ্যায়ে বর্ণিত অবস্থাসমূহের বাইরের মৃত্যুগ্ুলো 
থকেই খারাপ মৃত্যু সংঘটিত হবে । তবে, অন্যান্য সকল মৃত্যু যে খারাপ তা 
করার উপায় নেই। সেটা আন্লাহই ভাল জানেন। সেগুলোর ভেতরও 
মৃত্যু ভাল হতে পারে। 


খারাপ মৃত্যু আকার্ধখত মৃত্যু নয়। কেননা, পাণী ও গুনাহগার লোকের 
ত্যুই হচ্ছে খারাপ মৃত্যু । যে ব্যক্তি গুনাহগার, তার মৃত্যুও সে রকম খারাপ 
ত বাধ্য। আমাদের পূর্বসূরী নেক লোকেরা খারাপ মৃত্যুর আশংকায় 
শ্চি্তাগ্রস্ত থাকতেন । তারা প্রতি মুহূর্তে আল্লাহর ভয়ে অস্থির এবং খারাপ 
ত্যুর আশংকায় পেরেশান থাকতেন । এ জাতীয় লোকদের সম্পর্কেই আল্লাহ 


পা 98%265%- 


৪278 144 তাদের মন ভীত 1” 
এখন আমরা খারাপ মৃত্যুর বিভিন্ন অবস্থা ও কারণগুলো বর্ণনা করবো। 


১. শুলনাহব কাজ ভাজ্প লাগা 

যে ব্যক্তি গুনাহর কাজ ভালোবাসে, সে অবশ্যই নেক কাজকে ভালোবাসতে 
পারে না। সে সর্বদা বিভিন্ন গুনাহ ও নাফরমানীর কাজে ডুবে থাকে । গুনাহর 
কাজ অনেক ৷ নামায না পড়া, রোযা না রাখা, যাকাত না দেয়া, হজ্জ না করা, 
পর্দা না করা. সৎ কাজের আদেশ ও মন্দ কাজের প্রতিরোধ না করা, অধীনস্থ 
লোকদের অধিকার আদায় না করা ও জিহাদ না করা গুনাহর কাজ। 
অনুরূপভাবে মিথ্যা বলা, ধোকা দেয়া, ওযনে কম দেয়া, স্ুদ-ঘুষ নেয়া- 
দেয়া, যেনা করা, নিন্দা ও গীবত করা, মিথ্যা স্বাক্ষী দেয়া, অন্যায়-অত্যাচার ও 
যুলুম করা, যাদু ও চুরি করা, ধূমপান ও মদপান করা ইত্যাদি বহু গুনাহের কাজ 
রয়েছে। গুনাহর কাজের শেষ নেই । সেসকল পাপ কাজে ডুবে থাকা অবস্থায় 
মৃত্যুবরণ করলে সেই মৃত্যু অবশ্যই খারাপ মৃত্যু হতে বাধ্য। কেননা, 
রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ 

১. মুফীদুল উলুম- ১৭৩ পৃঃ. সৌজন্যে- সাপ্তাহিক আদদাওয়া : রিয়াদ-৪ নতেম্বর, ১৯৯১ 
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টির ৫৫ 


পপ৩০ 


“যে কাজের ওপর যকতর মৃত্য হয়, আল্লাহ তাকে সেই কাজসহ হাশর 
করাবেন ।”-হাকেম 


অন্য আরেক হাদীসে আছে ঃ 
(০১১১5 (৮১100০591৮০) 

“শেষ পরিণতির ওপরই কাজের ফলাফল নির্ভর করে ।”-বুখারী 
তাই ব্যক্তিকে যত তাড়াতাড়ি সম্ভব গুনাহর কাজ পরিহার করে নেক 
কাজের প্রতি ঝুঁকে পড়তে হবে। 

২২. শম্বা আক্গাৎ্ধা 

। মানুষকে যদি মৃত্যুর নির্দিষ্ট দিন তারিখ জানিয়ে দেয়া হতো, তাহলে 
সে পরকালকে সুন্দর করার জন্য এক মুহুর্তও নষ্ট করতো না। তার কারণ, 
প্রতি মুহূর্তকে সে অত্যন্ত মুল্যবান ও প্রয়োজনীয় মনে করতো । যেমনটি 
পরীক্ষার হলে একজন পরীক্ষার্থী ঘড়ির কাটার দিকে তাকিয়ে তাকিয়ে 
ভাল ফল করার জন্য প্রতি মিনিট সময়কে:কাজে লাগায় । সময় যে তখন খুবই 


মূল্যবান। এর মাধ্যমেই কেবল দুনিয়ার সকল আকাজ্ফা ও লোভ-লালসা . 
থেমে যেত। অবশ্য মৃত্যুর তারিখ নির্ধারিত, যদিও আমরা জানি না। 


লম্বা ও উচ্চাকাজ্া মানুষের জীবনের বড় সমস্যা । শয়তান তার সামনে 
দুনিয়ার জীবনের বহু স্বপ্ন এবং আশা-আকাজক্ষা তুলে ধরে ও বিভিন্ন চাওয়া- 
পাওয়ার পরিকল্পনা পেশ করে । ফলে, সে মৃত্যুর কথা ভুলে যায় ও নিজ আশা 
চরিতার্থ করার জন্য ভাল-মন্দ কোনো কিছু বিবেচনা করে না। যে কোনো মূল্যে 
সে নিজের আশা-আকাত্ক্ষা পূরণ করার পেছনে উঠে পড়ে লেগে যায়। 


অথচ মানুষ সুনির্দিষ্ট শ্বাস-প্রশ্বাস ও সীমিত দিন ও রাত পর্যন্ত বেঁচে 
থাকবে ৷ যে সময় চলে যাচ্ছে, তা আর ফিরে আসবে না । তাই সময়কে ঠিকমত 
কাজে লাগাতে না পারলে এবং আশা ও আকাঙ্ক্ষার মরিচীকার পেছনে দৌড়ে 
নেভাতে দের সুই সজ্র ইগয়াররিধা নার বৃহ জনয অহ তেন হর 
হবে। ॥ 


হযরত আনাস রো) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ সে) বলেছেন ৪ 
(-১/০০১০1০৮১৯৬২০১০১৪৮১০৭১০ 
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“আদম সন্তান কৃন্ধ হয়ে যাবে কিন্তু তার মধ্যে ২টি জিনিস চির যৌবনের 
অধিকারী থাকবে । (১) সম্পদের লোভ এবং (২) বয়সের প্রতি আগ্রহ ।” 


এ হাদীসে বলা হয়েছে মানুষ বৃদ্ধ হয়ে গেলেও তার সম্পদ ও বয়সের 
রাকাত 0454 


শয়তানের সবচেয়ে বড় হাতিয়ার হলো, বান্দাহকে তাওবা থেকে বিরত 
রাখা । তাওবা না করে গুনাহর ওপর টিকে থাকলে নেক মৃত্যুর সুযোগ 
দৃষ্টি হবে না। অপর দিকে রাসূলুল্লাহ (সে) বলেছেন £ 
(45১১)-09 04 লা ১০051 
“তাওবাকারী ব্যক্তির, উদাহরণ হলো, যার কোন, গুনাহ নেই ।” 
-ইবনে মাজাহ 

এর বাস্তব উদাহরণ হচ্ছে এরূপ, কোনো দল সফরের সময় পথে কোনো 
ক শহরে ঢুকে শেষ মঞ্জিলে পৌছার জন্য প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি কিনে শহর 
ত্যাগ করার জন্য প্রস্তুতি নেয়। যে কোনো মুহূর্তে দলনেতার আদেশ পেলে 
ারা রওমা করবে । যেহেতু তাদের প্রস্তুতি শেষ ও চূড়ান্ত । 
অপরদিকে, যে ব্যক্তি. তাওবা করে না তার উদাহরণ হলো, শহর প্রবেশ 
করার পর শে মঞ্জিলের প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি সংথহে বিলম্ব করে। আজ নয় 
টাল এভাবে প্রস্তুতি নেবে বলে অলসতা করে। হঠাৎ করে দলপতি কাফেলার 
রওনা হওয়ার কথা ঘোষণা করে ।কিস্তু সাথে পথের সম্বল নেই । অথচ আর দেরী 
করারও সময় নেই । তাকে তখন খালি হাতেই রওনা করতে হবে, উপায় নেই। 


২. 
ফলে, ব্যক্তি মৃত্যুর আগে তাওবা করার সময় পায় না। তাকে খালি হাতে 
কবরের পথে যাত্রা করতে হয়। এ মৃত্যু অবশ্যই খারাপ ও মন্দ এবং সম্পূর্ণ 


এ গুনাহগার বান্দাহ পরকালে আল্লাহকে বলবে, প্রভু! তুমি আমাকে 
মাবার দুনিয়ায় পাঠাও। আমি সেখানে গিয়ে তোমার ইবাদাত করবো ও 
ক সন্তুষ্ট করবো। কিন্তু আল্লাহ সই প্রার্থনা তার মুখে ছুঁড়ে মারবেন। 
, কবি বলেছেন $ 
ফুল যদি ঝরে যায়, ফুটিবে না আর, 
সময় চলিয়া গেলে আসিবে না আর। 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৫৭ 
৪. আত্মহত্তা রি 
আত্মহত্যা ইষ্লামে নিষিদ্ধ । আল্লাহ বলেন £ সু 


০৫০৩৩ 


$৮এ১৬১:১৩০০৯১২০৫ ৭৪! ৮৫০51 1515 $5 93 


26525 


১৭: নী ৮144-8৮-০৪ 


“তোমরা নিজেদেরকে হত্যা করো না। নিশ্চয় আল্লাহ তোমাদের প্রতি 
মেহেরবান। কেউ সীমালংঘন বা অন্যায়ভাবে এরূপ করলে তাকে খুব 
শীঘ্রই আগুনে নিক্ষেপ করা হবে।”-সূরা আন নিসা £ ২৯-৩০ 
অথচ বহু বোকা ও নির্বোধ লোক শেষ প্যস্ত আত্মহত্যা করে বসে। 

অথচ মুসলমানের চরিত্র হচ্ছে, বিপদ আস্লে ধৈর্যধারণ এবং সেই ধৈর্যের জন্য 
সওয়াব পাওয়ার আশা পোষণ করবে। বিভিন্ন রোগ-শোক, বিপদ-আপদ-ও 
দুঃখ-সুসিবতের সংকীর্ণ পরিসর থেকে মুক্তির জন্য আত্মহত্যার পথ বেছে 
নেয়া মারাত্মক ভুল। 


হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেনঃ 
১১ বিলিন সী সাজ 
(৬১৩৯)- ১০1৩৪ 
“যে ব্যক্তি গলা টিপে আত্মহত্যা করে য়ে দোযখের মৃধ্যে গলা টিপে 


নিজেকে হত্যা করতে থাকবে এবং যে ব্যক্তি নিজেকে আঘাত করে, সে 
দোযখে নিজেকে আঘাত করতে থাকবে ।”-বুখারী ৃ 


আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ সৈ) বলেন £ 


1.1 (4282১5214৯০০৯৬১৭১০৭১৪৪১৯ ১৪০১ 5 
৮০০৪৪ ৩ 4৪ 4০০5৪ (০. ৬০০৩- ১51 (5 | 


চ 


৮১৫৬৭ 


₹2১5১৯48565১-1% (2৪ 12 1১555 লে 
১1521 4251১1৮ 1116৯ ১0০৪ 4১৮৭ ৪০ 0১১5১:5৪ 


“যে ব্যক্তি পাহাড় থেকে লাফ দিয়ে পড়ে আত্মহত্যা করে সে জাহান্নামের 
আগুনেও ঝাঁপ দেবে এবং অনাদি-অনন্তকাল সেখানে থাকবে । কেড়ঁ' 
বিষপানে আত্মহত্যা করলে হাতে বিষ নিয়ে দোযখেও তা পান করতে 
থাকবে এবং সেখানে অনাদি অনন্তকাল থাকবে । কেউ লোহার সাহায্যে 
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৫৮ ভাল মৃত্যুর উপায় 


আত্মহত্যা করলে জাহান্নামে হাতে একটি লোহা নিয়ে নিজের পেটে আঘাত 
করতে থাকবে এবং সেখানে চিরকাল থাকবে ।”-বুখারী 


এ হাদীস ছ্বারা আত্মহত্যার সকল উপায়কে হারাম করা হয়েছে। 
অন্য পাপী মুসলমানরা জাহান্নামে নিজ নিজ পাপের শাস্তি ভোগের পর 
জান্নাতে আসতে পারবে । কিন্তু আত্মহত্যাকারী মুসলমান এবং এ সাথে 
কাফের! ও মুশরিকরা কোনোদিন জান্নাত পাবে না। একথার সমর্থনে 
কুরআনেরও একটি আয়াত আছে। আল্লাহ বলেন £ 
45154411555 1562502555 58515555 
5৮৮৬1 - ০০১৮০ [132 41 5219 419 
রাকা তার 
শাস্তি জাহান্নাম, তাতেই সে চিরকাল থাকবে । আল্লাহ তার উপর ক্রুদ্ধ 


হয়েছেন, লা'নত বর্ষণ করেছেন এবং তার জন্য ভীষণ শাস্তি প্রস্তুত করে 
রেখেছেন।”-সূরা আন নিসা ঃ ৯৩ 


অন্যকে হত্যা করলে যদি চিরস্থায়ী জাহান্নামে যেতে হয়, তাহলে 
আত্মহত্যার শাস্তি এর চাইতে মোটেও কম হতে পারে না। দুটোই হত্যা 
এবং দুটোর শাস্তি একই । 


হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। “এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ (স)-এর 
সাথে খায়বার যুদ্ধে অংশগ্রহণ করে। রাসূলুল্লাহ (স) মুসলমান দাবীদার এ 
ব্যক্তি সম্পর্কে ভবিষ্যদ্বাণী করেন যে, সে জাহান্নামী । তারপর যুদ্ধ শুরু 
হয়। এর ব্যক্তিটি মরণপণ যুদ্ধ করে আহত হয়ে পড়ে। তখন রাসূলুল্লাহ 
(স)-কে জানানো হলো যে, সেই লোকটি ভীষণভাবে যুদ্ধ করে নিহত হয়েছে । 
রাসূলুল্লাহ (স) এবারও বলেন, সে জাহান্নামী । কিছু লোক রাসূলুল্লাহ (স)-এর 
& মন্তব্যে সন্দেহ পোষণ করতে থাকে। তারপর একজন অনুসন্ধানীর 
অনুসন্ধানে জানা গেল, সেই ব্যক্তিটি নিহত হয়নি । তবে মারাত্মকভাবে আহত 
হয়েছে । রাত হয়ে আসলে সে আঘাতের ব্যাথা সহ্য করতে না পেরে তাড়াতাড়ি 
মরে যেতে চাইল । তখন সে নিজ তলোয়ারের গোড়া মাটিতে ও বাকী অংশ 
বুকের মধ্যে চেপে ধরে চাপ দিয়ে আত্মহত্যা করে। তারপর অনুসন্ধানকারী 
ব্যক্তিটি বলে উঠলো, আল্লাহু আকবার, আমি বিশ্বাস করি, আপনি আল্লাহর 












৷ তবে আল্লাহ ফাসেক লোকের মাধ্যমেও দীনের খেদমত নিয়ে থাকেন ।' 


আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। কেউ বিষপানে আত্মহত্যা করলে সে 
চিরদিনের জন্য বিষের ক্রিয়ার শাস্তি পাবে ।'-ইবনে মাজাহ 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৫৯ 
বিষপানে আত্মহত্যাকারীর সংখ্যা অধিক । 
রাসূলুল্লাহ (স) থেকে বর্ণিত আরেক হাদীসে এসেছে £ 
558 7815575175751225015) 
১০১৮৩১৮১০৪৭/৪৭/০০০৩১১।০০০৬। 
7১০১100১531 05595১1502১ 
“লোকেরা কোনো ব্যক্তিকে বেহেশতবাসীর মতো কাজ করতে দেখে 
সত্য, প্রকৃতপক্ষে সে দোযখবাসী । পক্ষান্তরে, লোকেরা কোনো ব্যক্তিকে 
দোযখবাসীর মতো কাজ করতে দেখে সত্য, প্রকৃতপক্ষে সে বেহেশত- 


বাসী। শেষ পরিণামের ওপরই আমলের বিনিময় নির্ভরশীল ।” 
_বুখারী ও মুসলিম 


বর্ণিত হাদীসগুলো দ্বারা পরিষ্কার বুঝা যায়, শেষ অবস্থা যার ভাল, তার 
মৃত্যু ভাল। আর শেষ অবস্থা যার খারাপ তা মৃত্যু খারাপ। হাদীসে বর্ণিত 
ব্যক্তি আগে যতই নেক আমল করে থাকুক না কেন, ধৈর্যহীনতার কারণে 
আত্মহত্যা করায় তার সকল আমল বরবাদ হয়ে গেছে। 

তিরমিধীর এক বর্ণনায় আছে, নবী (স) এক আত্মহত্যাকারীর নামাযে 
জানাযা পড়েননি । 
৫. কোক দেখানোর আনোভ্ডাব 

ইবাদাতের উদ্দেশ্য যদি লোক দেখানো কিংবা দুনিয়াবী কোনো লক্ষ্য 
অর্জন হয়, তাহলে সকল আমলবরবাদ হয়ে যাবে । ফলে, মৃত্যুর সময়ও 
55558848544 
নাড়ি 


(+-$ ১০০), 70 


“সেই সকল মুসন্লীর জন্য ধ্বংস যারা নিজেদের নামাযের ব্যাপারে 
উদাসীন এবং যারা লোক দেখানোর উদ্দেশ্যে ইবাদাত করে।” . 
-সুরা আল মাউন £ ৪-৬ 


লোক দেখানোর উদ্দেশ্যেকৃত সকল ইবাদাত ধ্বংস ও বাতিল। 
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খারগ মৃত্যুর বাস্তব উদাহরণ 
মৃত্যু শয্যায় শায়িত ব্যক্তির মধ্যে এমন কিছু লক্ষণ দেখা যায় যা খারাপ 
মৃত্যুর প্রমাণ বহন করে ।' যেমন, কালেমা পাঠ না করা বা কেউ পড়তে বললে 
তা অস্বীকার করা, মৃত্যুর সময় কোনো গুনাহ-এ নিজের জড়িত থাকার কথা 
বলা ইত্যাদি। ্‌ 


নিম্নে এ জাতীয় কিছু ঘটনার উদাহরণ দেয়া হলো £ 

১. আল্লামা ইবনুল কাইয়েম তার তিন রা 
লিখেছেন £ মৃত্যু শয্যায় শায়িত এক ব্যক্তিকে কালেমা পড়তে বলায় সে 
বলে, এতে আমার কি লাভ হবে ? আমি কখনও আল্লাহর জন্য নামায পড়েছি 
বলে মনে পড়ে না। শেষ পর্যন্ত সে কালেমা উচ্চারণ করেনি । 


২. হাফেয ইবনে রজব তার “জামে” আল উলুম ও হেকাম" গ্রন্থে আবদুল 
আযীয বিন আবী রাওয়াদ নামক একজন আলেমের বরাত দিয়ে লিখেছেন, 
এক ব্যক্তির মৃত্যুর সময় তার কাছে হাযির হই এবং কালেমা পড়তে বলি 
সে শেষ পর্যন্ত আমি যা পড়তে বললাম, সে তা অস্বীকার করলো । 
রপর মারা গেল । আমি তার সম্পর্কে খোজ নিয়ে দেখি, সে ছিল মদখোর। 
তিখন অবদুল আযীয বলেন, গুনাহ থেকে বেঁচে থাক। গুনাহর কারণেই সে 
পড়তে পারেনি। 


৩. আল্লামা হাফেয আয-যাহাবী বলেছেন, এক ব্যক্তি মদের আসরে 
মৃত্যুর সময় এক ব্যক্তি তাকে কালেমা শিক্ষা দেয়। সে উত্তরে বলে, মদ 
কর এবং আমাকেও পান করাও । তারপর সে মারা গেল ।. 


৪. আল্লামা ইবনুল কাইয়েম বলেছেন, এক ব্যক্তি বেশি গানপ্রিয় ছিল। 
ত্যুর সময় তাকে কালেমা পড়তে বলায় সে গান শুরু করলো এবং কালেমা 
চারণ করলো না। 


৫. ইবনুল কাইয়েম আরো বলেন, এক ব্যবসায়ী জানান যে, তার এক 
আত্মীয়ের মৃত্যু উপস্থিত হলে, তারা তাকে কালেমা শিক্ষা দেন। 
উত্তরে বলে, এটা সম্তা, এটা ভাল সওদা এবং এটা এরূপ। শেষ পর্যন্ত 
উচ্চারণ না করেই মৃত্যুবরণ করলো । 


৬. ইমাম স্বেলী মিসরের এক ঘটনা বর্ণনা করেন।'এক ব্যক্তি নিয়মিত 
আযান দিত ও নামায পড়তো । তার মধ্যে আনুগত্য ও ইবাদাতের 
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২ 
ভাল মৃত্যুর উপায় ৬১ 


নূর ভাস্বর। মিনারার নিচে এক ঘরে একটি খৃষ্টান পরিবারের বাস। 
একদিন মুয়াযৃযিন সে ঘরের দিকে তাকাল এবং মালিকের রূপসী মেয়ের প্রতি 
নজর পড়লো । ফলে তার ঈমানী পরীক্ষা শুরু. হয়ে গেল। সে এ ঘরে গেল। 
মেয়েটি বললো, কাকে চান? মুয়াযৃষিন বললো $ তোমাকে চাই । মেয়েটি 
বললো, কেন? মুয়াৃযিন বললো, তোমাকে দেখে আমার মন পাগল হয়ে 
84 আমি আপনার 
অজদুদ্দেশ্য পূরণ করতে পারবো না। মুয়ায্যিন বললো £ ঠিক আছে, আমি 
তোমাকে বিয়ে করবো। মেয়েটি উত্তুর দিল £ £ আপনি মুসলমান, আর 
আমি খৃষ্টান। আমার পিতা আমাকে কোনো মুসলমানের কাছে বিয়ে দেবে 
না। মুয়াধ্িন বললো £ আমি খৃ্টান হয়ে যাব। মেয়েটি বললো ৪ 
তাহলে, তাই করুন। মুয়াযৃযিন খৃষ্টান হয়ে গেল এবং তাদের ঘরে অবস্থান 
করলো । দিনই সে তাদের ঘরের ছাদে উঠল সেখান থেকে নীচে পড়ে মরে 
গেল। সে না মেয়েটির সাথে মিলতে পারলো, আর না নিজ দীনের উপর 
টিকে থাকতে পারলো। পাপের কারণেই তার খারাপ মৃত্যু হল্য।১ 


জেদ্দা থেকে প্রকাশিত দৈনিক আল মদীনা পত্রিকা, ২০ সেপ্টেম্বর ১৯৯৮ 
সনের সংখ্যায় খারাপ মৃত্যুর বেশ কিছু বাস্তব ঘটনা ও অভিজ্ঞতা প্রকাশ 
করেছে। আমরা এখন সেগুলো তুলে ধরবো । | 


৭. কবরস্থানে মুর্দার গোসল ও দাফনের পেশায় নিয়োজিত শেখ কাহতানী 
একজন বুযুর্গ লোক । তিনি বলেন ঃ এক লাশ কবরে নামিয়ে কেবলামুবী 
করে শুইয়ে দেই। তারপর মাথায় কাফনের গিরা খুলে দেখি, মুখ কেবলা থেকে 
পরিবর্তিত হয়ে গেছে। পুনরায় তার মুখ কেবলামুখী করে দেই। যখন পাকা 
কবরের উপর ১ম শ্লাব দিয়ে বন্ধ করার চেষ্টা করি, তখন দেখি সে চোখ খুলেছে 
এবং তার নাক ও মুখ থেকে রক্ত বের হচ্ছে। এরপর ২য় স্লাব দিয়ে বন্ধ করার 
সময় দেখি, তার মুখ পুন্রায় কেবলা থেকে ভিন্ন দিকে সরে গেছে। আমি 
ভয়ে আতংকগ্রস্ত হয়ে ভেগে আসি। অন্যরা স্াবের পরিবর্তে যেন-তেন 
প্রকারে বালু ও মাটি দিয়ে কবর ভরাট করে চলে আসে । 


প্রশ্ন হলো, এটা কিসের লক্ষণ ? 

৮. শেখ কাহতানী আরো বলেন ঃ একদিন এক লাশ দাফনের সময় 
দেখি, তার মুখ কেবলা থেকে সরে গেছে এবং ধূমপানের মত দুর্শন্ধ বের হচ্ছে। 
নাউযুবিল্লাহ! 


১. মুফীদুল উলুম ঃ পৃ. ১৭৩, সৌজন্যে- সাপ্তাহিক আদদাওয়াহ, রিয়াদ, ৪ নভেম্বর, ১৯৯৯ঈ। 
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৬২ ভাল মৃত্যুর উপায় 


৯. তিনি বলেন $ আরেক লাশকে গোসল দেয়ার সময় দেখি, সুন্দর ও 
ফর্সা দেহ হঠাৎ করে বিবর্ণ হয়ে কাল হয়ে গেছে। আমি মৃতের বাপকে তার 
সম্পর্কে জিজ্দেস করায় তিনি উত্তর দেন, সে বেনামাধী ছিল। তখন আমি ভয়ে 
চলে যাই এবং মৃতের বাপকে বলি, আপনারাই তাকে গোসল দেন। 


ইমাম ইবনে তাহমিয়া বলেন £ কবরের বিভিন্ন ঘটনা সত্য। লোকেরা 
তা দেখেছে এবং অনেকে কবরের শাস্তির শব্দও শুনেছে।১ 


১০. মিসরের সাবেক আইনমন্ত্রী ফারুক মাহমুদ এক সাক্ষাতকারে বলেন ঃ 
এক ব্যক্তি এক মুসলমান ও এক খৃষ্টান থেরে একটি উট এবং অন্য আরেকটি 
জিনিস খরিদ করে। তারা তার কাছে মূল্য দাবী করলে সে উভয়কে কুড়ালের 
আঘাতে হত্যা করে। তারপর উভয়ের লাশ বস্তায় বেঁধে উটের পিঠে করে 
দূরে নিক্ষেপের জন্য নিয়ে যাওয়ার সময় এক পুলিশ দেখে যে, উটের 
শরীর রক্তাক্ত । পুলিশ লোকটিকে আটক করে আদালতে সোপর্দ করলে 
তার মৃত্যুদণ্ড ঘোষিত হয়। মৃত্যুদণ্ডের আগে তাকে কালেমা পড়তে বললে 
সে উত্তর দেয় ৫ “আমি মযলুম ।' যতবারই তাকে কালেমা পড়তে বলে, 
ততবারই সে বলে, “আমি মযলুম' ৷ তারপর কালেমা পড়া ছাড়াই তার ফীসী 
কার্যকর হয়। 


১১. ইমাম আবু হামেদ আল গাযালী (র) উল্লেখ করেছেন, এক দর্জিকে 
মৃত্যুর সময় কালেমা পড়তে বলায় সে নিজ পেশার অংক উল্লেখ করে 
বলে £ ৫, ৬, ৭। 


১২. রাসূলুল্লাহ (স) নিজ চাচা আবু তালেবকে মৃত্যুর সময় কালেমা পড়ার 
জন্য বারবার অনুরোধ করা সত্তেও সে তা পড়েনি। পড়লে নবী 'করিম (স)- 
কে আজীবন সাহায্যের বিনিময় হিসেবে উত্তম বিনিময় জান্নাত লাভ 
করতে পারত। অথচ, সে শিরকের উপরই মৃত্যুবরণ করলো। 


১৩. এক মুসলমান পাপ কাজের উদ্দেশ্যে বিদেশ সফরে গিয়ে এক কাফের 
মহিলাকে নিয়ে হোটেলে ঘুমায় । হঠাৎ করে হোটেলে আগুন লেগে গেলে সে 
মারা যায় । পরে লাশের বাক্সে করে দেশে তার লাশ ফেরত পাঠানো হয়। 


১৪. হাকেম উল্লেখ করেছেন, আগের যুগের এক আবেদ ও বুযুর্গ ব্যক্তি 
এক মহিলার সাথে কথা এবং পরে তার দিকে নজর করার পর ফেতনায় পড়ে 
যায়। তার সাথে ব্যভিচারে লিপ্ত হয়। শেষ পর্যন্ত তাকে হত্যা করে 
গায়রুল্লাহকে সাজদা করে বহু বছরের ইবাদাত ও সাধনাকে ধ্বংস করে দিয়ে 
মৃত্যুবরণ করে। 


১. মাজমুউল ফাতাওয়া-৪র্থ খণ্ড। 
///.09119021-0017 
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১৫. আফ্রিকার এক খৃষ্টান পান্দ্রী মুসলমান হয়। তারপর আবার মুরতাদ 

হয়ে যায়। এক জায়গায় বক্তৃতায় ইসলামের নিরুদ্ধে আক্রমণ করে বহু কথা 

বলে। এরপর বলে £ হে আল্লাহ, ইসলাম যদি সঠিক হয়, তাহলে আমাকে 

পি ভারিস রর এনা 
সে মারা যায়। 


১৬. টির যার গা ্ারানি নর ফেকাহবিদ 
ছিলেন। তার কাছে ইবনুস সাকা নামর এক ব্যক্তি এসে একটি মাসআলা 
জিজ্ঞেস করে। শেখ লোকটির মধ্যে গর্ব-অহংকার ও ্লাতিপ্রকাশের ভাব 
লক্ষ্য করেন। শেখ বলেন ঃ আমি তোমার করাবার্ায় কুফরীর স্রাণ পাচ্ছি। 
হতে পারে তু তুমি কুফরীর উপর মৃত্যুবরণ করর্বে। এরপর' ইবনুস সাকা রোমের 
শাসকের দূতের সাথে কনস্টান্টিনোপলে (তুরক্কের ইস্তাম্বুলে) মিলিত হয় ও 
খৃষ্টান ধর্ম গ্রহণ করে । সে ভাল কারী ছিল এবং হাফেযে কুরআন ছিল । সেখানে 
মৃত্যুশয্যায় এক ব্যক্তি তাকে জিজ্ঞেস করলো, এখন কুরআন কি তোমার 
মুখস্থ আছে? সে উত্তর দিল, শুধুমাত্র নিম্নোক্ত আয়াতটি মুখস্থ আছেঃ 

ঘ। ৯৯৯৮-০১-49 ৯0 92 ০১ 

“কোনো সময় কাফেররা আকাজ্ফ্া করবে যে, যদি তারা ফুসলমান 

হতো ।”-_সূরা আল হিজর £ ২ 

আল্লাহর বাণী কি চরম সত্য! 

১৭. এক ব্যক্তি এক অমুসলিম. দেশে তার এক অমুসলিম বান্ধবীর কাছে 
সফরে গিয়েছে। বান্ধবী তাকে বিমান বন্দরে অভ্যর্থনা জানানোর প্রতিশ্রুতি 
দিয়েছে। কিন্তু আসতে দেরী হওয়ায় সে আধ-পাগলের মতো অবস্থা । হঠাৎ 
করে সে বান্ধবীকে দেখে খুশীতে তার পায়ে সাজদায় লুটিয়ে পড়লো । একই 
সময় মৃত্যুও উপস্থিত হলো । কিভাবে খারাপ মৃত্যু হয় এটা তার উৎকৃষ্ট প্রমাণ । 


১৮. এক ব্যক্তি গাড়ী দুর্ঘটনায় মৃত্যুর সম্মুখীন । ট্রাফিক পুলিশ তাকে 
কালেমা পড়তে বলায় সে জবাব দেয় ঃ “আমি সাকারে বা দোযখে ।” 


সম্ভবতঃ এটা আল্লাহর এ বাণীর সার্থক বূপায়ন। আল্লাহ বলেন ঃ 

০১১৫-৯। ১০৫5111910 5) ৫ ৮4517 2 
“তোমাদেরকে কোন্‌ জিনিস আগুনে ঠেলে দিয়েছে? তারা বলবে, আমরা 
নামাযী ছিলাম না।” 
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১৯. এক ধূমপায়ীর মৃত্যু উপস্থিত হলে লোকেরা তাকে কালেমা পড়তে 
বলায় সে উত্তর.দেয়, আমাকে সিখারেট দাও। লোকেরা পেরেশান হয়ে 
সিগারেটের মতো কাগজ ভীজ করে তার হাতে দেয় । সে তা দু" আঙুল দিয়ে 
ধরে মুখে পুরে মৃত্যুবরণ করে। 


২০. আরেক যুবককে মৃত্যুর সময় কালেমা পড়তে বলায় সে বলে ঃ “তুমি 
আমাকে ভুললেও আমি কিন্তু তোমাকে ভুলতবা. না।”.. 

সম্ভবতঃ এটা প্রেমিকার প্রতি তার সমন্বোধন। সি 

ইমাম. ইবনুল কাইয়েম (র) লিখেছেন ঃ মৃত্যু শয্যায় শায়িত ব্যক্তির 
অবস্থা কত ভয়াবহ তা কল্পনা করাও সম্ভব নয়। বান্দাহ মৃত্যুর পূর্বে সুস্থ-সবল 
অবস্থায় শক্তি ও অনুভূতির অধিকারী থাকা সত্তেও শয়তান তাকে নেক কাজ 
জে বররন নেয় এ পাপ কাজে জড়িত করে। 


-মৃত্যুযন্ত্রণার সময় শক্তিহীন অবস্থায় সে কিভাবে শয়তানের কঠোর. 
আক্রমণ থেকে মুক্তি পাবে ? তার সর্বশেষ নেক আমলকে ধ্বংস করার জন্য 
শয়তান উঠে পড়ে লেগে যায়। তা থেকে মুক্তির উপায় হলো, আল্লাহর 
সাহায্যেব্ 'যোগ্যতা অর্জন করা। তাহলে আল্লাহ তাকে রক্ষা করবেন। 
৮748 


রে 


20 81015518 11 0.5 
“আল্লাহ মু'মিনদেরকে মজবুত বাক্য ছারা প্রতিষ্ঠিত রাখেন দুনিয়া 
এবং আখেরাতে । আর আল্লাহ যালেমদেরকে পথন্রষ্ট করেন। আল্লাহ 
যা ইচ্ছা তা-ই করেন।”-সূরা ইবরাহীম £ ২৭ 
হাফেয ইবনে কাসীর বলেছেন, মৃত্যুর সময় গুনাহ ও দুনিয়ার কামনা- 
বাসনা ব্যক্তিকে লাঙ্কিত করে। শয়তানও লাঞ্কিত হয়। এ. প্রসঙ্গে আল্লাহ 
১ ০১৮১১০৯৭১০৫ 
“শয়তান মানুষের জন্য লাঞ্ছিত হয়।”-সূরা ফুরকান £ ২৯ 
পারছিলেন না। রাসূলুল্লাহ (স)-এর পক্ষ থেকে প্রেরিত আম্মার, সোহাইব ও 
বেলাল সাহাবীত্রয় চেষ্টা করেও কালেমা পড়াতে ব্যর্থ হন। তখন তার মা 
রাসূলুল্লাহ (স)-কে বলেন, সে প্রচুর পরিমাণে নামায ও রোযা আদায় করতো . 


9///09019091.00]। 
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এবং সদকা দিত। কিন্তু সে আমার উপর তার স্ত্রীকে অগ্রাধিকার দিত এবং 
আমার আদেশ অমান্য করতো । সেজন্য আমি তার উপর অসন্তুষ্ট । রাসূলুল্লাহ 
(স) বলেন, তার কালেমা উচ্চারণ না করতে পারার 'কারণ এটাই। তিনি 
আলকামাকে তার মায়ের সামনেই পুড়িয়ে ফেলার লক্ষ্যে বেলালকে পর্যাপ্ত 
কাঠ সংগ্রহের নির্দেশ দেন। মা বলেন, আমার সামনেই আমার ছেলেকে 
জীবন্ত পোড়াবেন, আমি* এটা সহ্য করতে পারবো না। নবী (স) বলেন, 
আল্লাহর শাস্তি তো আরো কঠিন ও দীর্ঘস্থায়ী । তাহলে, আপনি তাকে মাফ 
করে দিয়ে তার উপর সন্তুষ্ট হয়ে যান। মা তৎক্ষণাৎ মাফ করে দেন। পরে 
আলকামা মুখে কালেমা উচ্চারণ করতে সক্ষম হন। 

নবী (সে) বলেন, যে ব্যক্তি মায়ের উপর স্ত্রীকে অগ্রাধিকার দেয়, তার 
উপর আল্লাহ, ফেরেশতা ও মানুষের লা'নত।-আহমদ, তাবরানী. থেকে 
সংক্ষেপিত। 

*হে আল্লাহ! আমাদেরকে খারাপ মৃত্যু থেকে বাঁচার জন্য সঠিক তাওবার 
তওফিক দিন। 


ন 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ও খারাপ 
মৃত্যু থেকে বাচার গদ্ধাতি 
সভ্য দু”ভাব্েই আন্দতে পাকে 
১. আকস্মিক মৃত্যু 
এ মৃত্যুই সমস্যা । তখন বান্দাহ ভাল মৃত্যুর জন্য প্রস্তুতি নিতে পারে না। 
এমনকি গুনাহর কাজে মশগুল থাকলে তা থেকে দূরে সরে আসার সময়টুকুও 
পাওয়া যায় না। হঠাৎ করে মৃত্যু এসে উপস্থিত হলে ইচ্ছা থাকা সন্ত্ব্ও বহু নেক 
কাজের অসিয়ত পর্যন্ত করা যায় না। তাই আকশ্থিক মৃত্যু অনাকার্জিকিত। 
তারপরও তা এসে যায়। খারাপ মৃত্যুর জন্য আকম্মথিক মৃত্যু দায়ী। এমনকি 
কখনও শেষ বাক্য কালেমা পর্যন্ত মুখে উচ্চারণ করা যায় না। 


২- ব্বীক মৃতু 

এ মৃত্যু আস্তে ধীরে আসে। ব্যক্তি নিজে এবং অন্যরাও বুঝতে পারে যে 
মৃত্যু সন্নিকটে । তখন নিজের প্রস্তুতি নিতে সুবিধে হয় । খারাপ ও গুনাহর কাজ 
থেকে দূরে সরে আসা যায় এবং নেক কাজ শুরু করা যায়। শেষ মুহুর্তে 
কালেমা উচ্চারণের জন্য নিজে ও নিকটাত্মীয়রাও প্রস্তুতি নেয় এবং প্রয়োজনীয় 





মৃত্যু নিকটবর্তী বুঝতে পারলে বান্দার উচিত আশাবাদী হওয়া । আল্লাহর 
থেকে নৈরাশ্যের কোনো চিন্তা-ভাবনা যেন না আসে । কেননা, কেউ 
সাক্ষাত ভালোবাসলে আল্লাহও তার সাক্ষাতকে ভালোবাসবেন। 


ছে পপ ত 


লি তে যে পর্যন্ত না সে আল্লাহর 
ব্যাপারে সুধারণা পোষণ করে অর্থাৎ আল্লাহর রহমতের ব্যাপারে 
আশাবাদী হতে হবে ।”-মুসলিম £ ২৮৭৭নং হাদীস 
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২. স্তর ভক্স 
মুমিনের যেকোনো কাজের পেছনে মৃত্যু ভয় থাকতে হবে । কেননা তাকে 
মৃত্যুর পর সকল কাজের জবাবদিহি করতে হবে। 
ভাল মৃত্যু লাভ ও খারাপ মৃত্যু থেকে বাচার জন্য যে ঈমান, আমল ও 
মৌলিক কাজ। সর্বদা নেক কাজ করার অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে এবং গুনাহর 
কাজ থেকে দূরে থাকার চেষ্টা করতে হবে। 


হযরত ইবনে মাসউদ (রা) বলেছেন $ 

“মুমিন নিজ গুনাহর ব্যাপারে এ অনুভূতি পোষণ করে যে, সে একটি 

পাহাড়ের নিচে বসা এবং যেকোনো সময় পাহাড়টি তার ওপর ধ্বসে 

পড়তে পারে ।”-বুখারী ও মুসলিম 

হযরত আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত। “তিনি বলেন, তোমরা 
এমন আমল কর, যা তোমাদের চোখে চুলের মতো সরু কিন্তু আমরা 
রাসূলুল্লাহ (স)-এর যুগে এটাকেও ধ্বংসাত্মক মনে করতাম ।”-বুখারী 

মৃত্যুর ভয়কে সামনে রেখে হযরত আবু বকর সিদ্দীক (রা) আফসোস 
করে বলতেন, হায়! আমি যদি নেককার মুমিনের একটি পশম হতাম । 
তিনি নিজের জিহ্বা ধরে বলতেন, এটাই আমার সর্বনাশ ডেকে এনেছে ।১ 


হযরত আলী (রা) লম্বা ও উচ্চাশা এবং নফসের কামনার ব্যাপারে 
নিজের আশংকা প্রকাশ করে বলেন, “লম্বা ও উচ্চাশা আখেরাতকে ভুলিয়ে 
দেয় এবং নফসের কামনা-বাসনা হক বা সত্য থেকে দূরে রাখে । তিনি 
আরো বলতেন, “হায়! দুনিয়া পেছনের দিকে সরে গেছে এবং আখেরাত 
দ্রুত সামনে এগিয়ে এসেছে। এ উভয়েরই সন্তান রয়েছে । তোমরা আখেরাতের 
সন্তান হও, দুনিয়ার সন্তান হয়ো না । আজ শুধু আমল, হিসেব নেই এবং 
কাল শুধু হিসেব, আমল নেই ।২ 

মৃত্যু ভয় না থাকলে, মানুষ বেপরোয়া হয়ে যায় এবং গুনাহর কাজ বেশি 
করে। তাই প্রতি মুহূর্তে মরে যাওয়ার কথা স্মরণ রেখে কাজ করতে হবে। 


অনেকে আরো উদাসীনতার পরিচয় দেয়। তারা মনে করে, এখন গুনাহ 
মাফ চেয়ে লাভ নেই, শেষ দিকে একবার তাওবা করে ক্ষমা চেয়ে নৈবো। 


১. হুসনুল খাতেমা-ডঃ আবদুল্লাহ বিন মুহাম্মাদ আল মোতলাক, জেদ্দা, প্রকাশ, ১৯৯১ খু। 
২. হুসনুল খাতেমা-ডঃ আবদুল্লাহ বিন মোহাম্মাদ আল মোতলাক, জেদ্দা প্রকাশ, ১৯৯১ খৃ। 
//4.0910190781-0017 
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তারা তাদের পাপ কাজ অব্যাহত রাখে । এটা মারাত্মক ভুল। যদি 
আকন্বিক মৃত্যু হয় এবং তাওবা করার সময় না থাকে, তখন উপায় কি 
? এছাড়াও আল্লাহর শাস্তির ব্যাপারে জেনে শুনে বেপরোয়া মনোভাব 
পাষণ করে পাপ করতে থাকলে ক্ষমা কোথায় পাওয়া যাবে ? এ প্রসঙ্গে 
বলেন £ 


9153502৯505 002৯০ 2585] 10 0 ৩১৮০:৮%5 
“আমার বান্দাহদেরকে বলে দাও, আমি সর্বাধিক ক্ষমাশীল ও দয়ালু 
এবং আমার শাস্তিই হলো কষ্টদায়ক শাস্তি।”-সূরা আল হিজর % ৪৯-৫০ 


তিনি আরো বলেন ঃ 
(:১৬১/) ০০৮৪৮ 45০9 ৮৯৯। 43050 ৪5 


“আল্লাহ গুনাহ ক্ষমাকারী, তাওবা কবুলকারী এবং কঠোর আযাব 
দানকারী ।”-সুরা আল মুমিন ৪ ৩ 


আল্লামা মারুফ আল কারথী বলেন, “তুমি যার আনুগত্য ও হুকুম পালন কর 
, তার কাছে রহমতের আশা করা লজ্জা ও বোকামী ছাড়া আর কিছু নয়।” 
বেপরোয়া পাপীদের জন্য কঠিন শাস্তির সুসংবাদ । 


২৩০. স্পা ও অআধ্বিকাল আদ্াবা কল্তে-হব্ে 

মানুষের প্রাপ্য খণ ও অধিকার আদায় করে দিতে হবে । কারণ, এটা হন্কুল 
ইবাদ বা বান্দাহর হক । এটা বান্দাহই মাফ করতে পারে। আল্লাহ নিজের হক বা 
হ্ুল্লাহ মাফ করেন, বান্দাহর হক মাফ করেন না। বান্দাহর হক পাওনা 
আদায় না করলে হাশরের ময়দানে তারা উক্ত পাওনা দাবী করে বসবে । তৰে 
সেখানে যেহেতু পার্থিব সম্পদ দিয়ে পাওনা আদায় করা সম্ভব হবে না, সেহেতু 
পাওনাদারেরা খণী ব্যক্তির নেক আমল নিয়ে নিজেদের অভাব ও বিপদ দূর 
করবে। তখন ঝণী ব্যক্তি নিজে বিপদে পড়ে যাবে । তাই রাসূলুলাহ (স) 
বলেছেন, ঝণ বা পাওনা আদায় না করা পর্যন্ত মু'মিন বান্দাহর আত্মা খণের 
সাথে ঝুলত্ত থাকে । 


এছাড়াও কেউ কারোর ওপর যুলুম-নির্যাতন করলে তারও একই অবস্থা । 
এমনকি গীবত ও নিন্দাকারী ব্যক্তির অবস্থাও এর ব্যতিক্রম নয়। তাদেরকে 
শ্লিষ্ট ব্যক্তিদের কাছ থেকে ক্ষমা পেতে হবে । অন্যথায় ময়দানে হাশরে 
তার প্রতিকার হবে এবং মযলুম ও অধিকার হারা মানুষ উপরোক্ত কায়দায় 
নিজেদের অধিকার আদায় করে নেবে। 
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৪. শুনাহ্‌ ত্বেকে তাণবা কলতে হনে 


গুনাহ থেকে আল্লাহর কাছে তাওবা করা ফরয । আল্লাহ তাওবা করার 
আদেশ দিয়ে বলেছেন ঃ 


(7: ১১10-০:১2455 15121 0০ হা ১০১০৯ বা ভা 1052 
“হে সু'মিনগণ! আল্লাহর কাছে সবাই তাওবা করো, সম্ভবত তোমরা 
সাফল্য লাভ করবে ।”-সুরা আন নূর ঃ ৩১ 
রাসূপ্ুল্লাহ (স)-এর সকল গুনাহ মাফ করে দেয়া সত্তেও তিনি দিনে ১শ 

বার তাওবা করতেন। এ প্রসঙ্গে হযরত আল আগার আল মোযানী থেকে 


বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, “হে লোকেরা! তোমরা আল্লাহর কাছে 
তাওবা কর। আমি দিনে ১শ বার তাওবা করি।' হাদীসটি হচ্ছে নিঙ্নক্ূপ £ 


৫22 ৪2০০৪ £ 642 ৩৩৬ 2৬555 ও ₹:ঠএ 
১০ ৭০৮০ ৭51 158 ০79501 ,১(4101 1511 15555 ০৮এ। (১ 
৪১০৭১৮4১17521 এই ৮৬9 ৮2784071192 ০০৮০। (28 


(৬-:1৮2)- 
বান্দাহকে সত্যিকার অর্থে “তাওবা নাসুহা' বা খাটি তাওবা করতে হবে। 
তাওবা করার পর পুনরায় গুনাহর কাজে প্রত্যাবর্তন করতে পারবে না। 
ইচ্ছাকৃতভাবে যে পুনরায় গুনাহ করে সে মূলত তাওবা করেনি । আল্লাহ 
বলেন £ 
০১১০০৪।০ 6৯ 
“তোমরা আল্লাহর কাছে খাটি তাওবা কর।” 


৫. উচ্চ ও আম্া আম্পা কমাতে হত্বে 

দুনিয়ার প্রতি লোভ-লালসা কমানো খুবই জরুরী । মানুষের চাহিদা 
অসীম ও আশা সীমাহীন। প্রয়োজনের অতিরিক্ত আশা-আকাজক্কা এবং 
চাহিদা কমাতে হবে। প্রয়োজনের সীমা সংকুচিত করতে হবে । সাধারণভাবে 
জীবনযাপন করার জন্য যা প্রয়োজন, তার অতিরিক্ত চাহিদা বা প্রয়োজনই 
সকল সমস্যার মূল। রাসূলুল্লাহ (স) যথার্থই বলেছেন, বনী আদমের পেট 
মাটি ছাড়া আর কিছু দিয়ে ভর্তি করা যাবে না। 

রাসূলুল্লাহ (স) আরো বলেছেন ১51 :%১5 ৫1 “যাদের বেশি আছে 
তারাই নিজেদের কম আছে বলে মনে করে । তাই তাদের আরো বেশি 
দরকার ।”-বুখারী 
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কবি বলেছেন ঃ 


“এ জগতে হায়, সেই বেশি চায় 
আছে যার ভুরি ভুরি” 


রাসূলুল্লাহ (স) উচ্চাশা ও নফসের কামনার বিরুদ্ধে কঠোর হুশিয়ারী 
রণ করেছেন। তিনি বলেছেন ঃ 

(5.7 49555416081 ১00৮৮ তিএ5 9 2 
৮01112855181175105 20152271521 
“আমি তোমাদের দুটি বিষয়ে সর্বাধিক ভয় করি। নফসের কামনা এবং 
লম্বা আশা । নফসের কামনা বা অনুসরণ মানুষকে সত্য এবং হক থেকে 
দূরে সরিয়ে নিয়ে যায়। লম্বা ও উচ্চাশা হচ্ছে, দুনিয়ার প্রতি ভালোবাসা ।”১ 


দুনিয়ার পৃজারী ব্যক্তি পরকালের ওপর দুনিয়ার চাকচিক্যকে অগ্রাধিকার 
য় এবং এ চাকচিক্যের পেছনে ব্যস্ত হয়ে পড়ে । আখেরাতের কথা ভূলে 
য়। ফলে, নেক কাজের প্রতি তার গতি ধীর হয়ে আসে কিংবা তাকে বোঝা 
করে। শুধু তাই নয়, নেক কাজ থেকে বহু দূরে থাকার জন্য সে কৌশল 
করে। দীনের দাওয়াতদানকারী থেকেও অনেক দূরে থাকার চেষ্টা 
র। দীনি কাজ বিরক্তিকর মনে হয়। ঈমানী দুর্বলতা যতবেশী, বিরক্তিও 


অল্পে তুষ্ট থাকা প্রয়োজন । ইমাম বুখারী আদাবুল মুফরাদ গ্রন্থে আবদুল্লাহ 

মুহসিন খেল বর্ণনা করেন। রাসূলুল্লাহ (সে) বলেন £ 

8045 ৭5৫ ৩১5০ ১৬০ ৬৪ ৮১০০১ ২০ ৪৪ (০ ০০০ ১০ 
-0081525 084॥ 21245 

“যে ব্যক্তি নিজ জান মালের নিরাপত্তা, দৈহিক সুস্থতা এবং এক 

দিনের খাদ্য সহ সকাল বেলায় উপনীত হয়, সে যেন দুনিয়ার সকল 

সম্পদের অধিকারী ।” 


হযরত আবদুল্লাহ বিন ওমর রো) থেকে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ঃ 


৬2 ৩ 


১ ০১০২: 0065 742705445 540 ৮54104৮০55৪ 
১ ইবনে জাবিদ দুনিয়া । এছাড়াও এরাকী জর আল প্রহইয়া কিভাবে হাদীসটি বর্বনা করেছেল। 
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5০৭ 01-4৮8525৯৮ 024০৮855০55 এ 
52525-211552-58555 22955217825 
“রাসূলুল্লাহ সে) আমার দুই ঘাড়ে হত দিয়ে বলেন, তুমি দুনিয়ায় এমন 
হও যেন তুমি অপরিচিত লোক কিংবা মুসাফির। হযরত ইবনে ওমর 
বলতেন, তুমি সন্ধা বেলায় পৌছলে সকাল বেলা পর্যস্ত বাচার অপেক্ষা কর 
না এবং যখন সকাল বেলায় পৌছবে, তখন সন্ধা বেলা পর্যস্ত বাচার অপেক্ষা 


কর না। রোগ আসার আগেই স্বাস্থ্যের যত্ব নাও এবং মৃত্যু আসার আগে 
হায়াতের সদ্যবহার কর।”-বুখারী ও তিরমিযী | 


লম্বা আমা কন ম্মস্দতাল কাল 

লম্বা আশাকে খাট করতে হবে । এ প্রসঙ্গে 'হাসান বসরী (র) বলেছেন, 
তিনজন আলেম একত্রিত হন। তারা তাদের একজনকে জিজ্ঞেস করেন, 
আপনার আশা কি ? তিনি বলেন, আমি প্রত্যেক মাসেই মনে করি যে মৃত্যুবরণ 
করবো । তার অন্য দুই সাথী বলেন, এটা অবশ্যই আশা । তারা ২য় সাথীকে 
তার আশা সম্পর্কে জিজ্ঞেস করেন। তিনি জবার দেন, আমি প্রত্যেক সপ্তাহের 
শুক্রবার আসলে মনে করি যে মরে যাবো । তার অন্য দুই সাথী বলেন, এটাও তো 
আশা । ৩য় ব্যক্তিকে জিজ্ঞেস করা হলে তিনি বলেন, আমি কি করে আশা 
করবো, অথচ আমার প্রাণ অন্যের হাতে ? অর্থাৎ আশার সুযোগই তো নেই। 


দাউদ তাঈ বলেছেন, আমি ও উতওয়ান: বিন ওমার তামীমিকে জিজ্ঞেস 
করলাম, সংক্ষিপ্ত আশা কিভাবে করা যায় ? তিনি উত্তরে বলেন ঃ "শ্বাস- 
প্রশ্বাসের মাঝে ।' ফোযাইল বিন আয়া এটা আলোচনা করে কেদে দেন এবং 
বলেন ঃ তিনি শ্বাস নেয়ার পর পুনরায় শ্বাস গ্রহণের আগে মরে যাওয়ার ভয়ে 
ভীত ছিলেন । অর্থাৎ তিনি মৃত্যুর বিষয়ে অত্যন্ত সতর্ক থাকতেন। 


কোন এক পূর্বসূরী বলেছেন 8 এমন একদিনও ঘৃমাইনি যে দিন মনে মনে 
ভাবিনি ঘে আমি পুনরায় ঘুম থেকে জাগতে পারবো কি না। 


মুহাম্মাদ বিন ওয়াসে" ঘুমাতে গেলে স্ত্রীকে বলতেন, আমি তোমাদের কাছ 
থেকে বিদায় নিচ্ছি। সম্ভবত এটা আমার মৃত্যু, আমি হয়তো আর জাগতে 
পারবো না। যখনই তিনি ঘুমাতেন, তখনই এ রকম বিদায় নেয়া তার 
অভ্যাস ছিল। 


///.09119021-0017 


৭২ ভাল মৃত্যুর উপায় 


বকর মুজানী বলেন £ কেউ যদি নিজ মাথার কাছে আয়ু লিপিবদ্ধ অবস্থায় 
রাত কাটাতে চায়, কাট্টাক। সে জানে না যে, যদিও সে দুনিয়াবাসীর কাছে রাত 
কাটায় হয়তো ভোরে সে আখেরাতবাসীর কাছে অবস্থান করবে। 


লম্বা আশা আল্লাহর যিকির ও স্মরণ থেকে বিরত রাখে এবং মনের 
কঠোরতা বৃদ্ধি করে । আল্লাহ বলেন 

০০ ১১৭১৮ (৩৭411 ৫] ধার ৮১১১1 1১০ ১:১4 93 11 

১-.85১7912120055055 ৩7 920 985% 

£৪/ ৪৩ %িও ৮ ৬5৪5 

[ও ২৭: 4১৬৯] - ০০৯৪--১১০ ০৪১৫৩ 5 কিস 

“যারা মু'মিন, তাদের জন্য কি আল্লাহর স্মরণে এবং যে সত্য নাধিল 

হয়েছে, বার কারণে হৃদয় বিগলিত হওয়ার সময় আসেনি ? তারা তাদের 

মতো যেন না হয়, যাদেরকে পূর্বে আসমানী কিতাব দেয়া হয়েছিল। 


তাদের উপর সুদীর্ঘকাল অতিবাহিত. হয়েছে, তারপর তাদের মন কঠিন 
হয়ে গেছে। তাদের অধিকাংশই পাপাচারী ।”-সুরা আল হাদীদ ঃ ১৬ 


ব্যক্তিগত লম্বা আশা, বিরাট পরিকল্পনা ও ভবিষ্যতের বিশাল স্বপ্র পোষণ 
করতে থাকলে আল্লাহকে স্মরণ করার সময় পাওয়া যাবে না। আর এর মধ্যে 
মৃত্যু এসে গেলে সর্বনাশ । জাতীয় ও সামষ্টিক পর্যায়ে এবং মুসলিম উম্মাহর 
কল্যাণের জন্য বিশাল ও অভিলাষী পরিকল্পনা গ্রহণ ও বাস্তবায়নে বাধা 
নেই। সেরূপ কিছু করতে পারলে গোটা জাতির সমান সওয়াব পাওয়া যাবে। 
সে জাতীয় কিছু করা আকাঙ্কিত বিষয়। কাজেই ব্যক্তিগত লম্বা আশা ও 
জাতীয় অভিলাষের মধ্যে পার্থক্য করতে হবে। ও 


লম্বা ও উচ্চাশা এবং নফসের খারাপ কামনা-বাসনা থেকে দূরে থাকার 
জন্য যে সকল বিষয় সহায়ক, সেগুলো করতে হবে । নিঙ্নল্লিখিত বিষয়গুলো 
সহ অন্যান্য বিষয়গুলো এ কাজের সহায়ক । 


৬. মৃতুব্ল স্রক্ষম্প 
মৃত্যুর স্বরণ মানুষকে দুনিয়ার লোভ, ভালোবাসা এবং মায়া মমতা 
থেকে দূরে রাখে, তখন ব্যক্তি নেক আমলের প্রতি উৎসাহী হয় এবং 
আখেরাতের প্রতি আগ্রহী হয়ে ওঠে । এ প্রসঙ্গে হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে 
বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ 
০৬৭1 ৩15417১৮৩১০ ০০৯ 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৭৩ 
“তোমরা স্বাদ ও মজা বিধ্বংসী মৃত্যুর কথা বেশি বেশি স্বরণ কর।” 
-তিরমিষী ও ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ৪২৫৮ 


রাসূলুল্লাহ সে) রলেছেন, দুনিয়ায় সর্বোতম পরহ্যেগারী হচ্ছে, মৃত্যুর 
স্মরণ এবং সর্বোস্তম ইৰাদাত হচ্ছে, চিন্তা-ভাবনা করা । যার মৃত্যু চিন্তা বেশি 
ভারী, সে তার কবরকে বেহেশতের একটি বাগান হিসেবে দেখতে পাবে ।১ 


অন্য এক রেওয়ায়াতে এসেছে, রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ঃ তোমরা বেশি 
বেশি মৃত্যুকে স্মরণ কর। যে ব্যক্তি মৃত্যুকে অধিক স্মরণ করে আল্লাহ তার 
অন্তরকে জীবিত করে দেন এবং মৃত্যুকে সহজ করে দেন।২ 

রাসূলুল্লাহ (স) উপদেশ দিয়েছেন ঃ হে লোকেরা! তোমরা শান্তির ঘরে 
আছ এবং সফরে নিয়োজিত র্য়েছো ৷ সফর খুব দ্রুত । পথের সামগ্রী সংগ্রহ 
কর।৩ 

তিনি আরও বলেছেন, মৃত্যু মুমিনের জন্য সুবাসযুক্ত ফুল ও উপহার 
স্বরূপ । আর অর্থ-সম্পদ হচ্ছে, মুনাফিকের বসন্ত । আর এ দুটো তার জন্য 
দোযখের সম্বল 8 


রাসূলুল্লাহ (স) আরো বলেছেন ঃ লোহার মধ্যে পানি লাগলে যেমন 
মরিচা পড়ে, তেমনি অন্তরসমূহেও মরিচা পড়ে । তাকে জিজ্ঞেস করা হলো, 
মরিচা দূর করার উপায় কি ? তিনি উত্তর দেন, মৃত্যুর স্মরণ ও কুরআন 
তেলাওয়াত ।৫ 


হযরত ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত। 
ত৪:8০ ৪ ৪০৪৫৫ চর ৮ প:৪5৫৩ ০ +:৪:০৪ ০ পিঠ পপ 
৯১516১01755 49550540108 5411 
৮১১১। 1০4) 1585]| 5১:১১19১০০ 10288155515 41195524 
“এক আনসার ব্যক্তি এসে জিজ্ঞেস করল, হে আল্লাহর রাসূল! সবচেয়ে 
বেশি জ্ঞানী ও সম্মানিত ব্যক্তি কে £ রাসূলুল্লাহ (স) বলেন, যে মৃত্যুকে 
সর্বাধিক স্মরণ করে এবং সে জন্য সর্বাত্মক প্রস্তুতি গ্রহণ করে, তারাই 


হচ্ছে সর্বাধিক জ্ঞানী ও বুদ্ধিমান। তারা দুনিয়ার সম্মান এবং আখেরাতের 
মর্ধাদা অর্জন করেছে ।”-ইবনে মাযাহ, ইবনে আবিদ্‌ দুনিয়া, ইরাকী 


১. মুস্তাথাব কানযূল উশ্বাল হাশিয়া আলা মোসনাদিল ইমাম আহমদ, ৬ষ্ঠ খণ্ড, ২৩৯ পৃঃ। 
২. এত. এ ৪. এ ৫. এ 
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৪ ভাল মৃত্যুর উপায় 


জীবিত ব্যক্তিকে মৃত ব্যক্তি সম্পর্কে চিন্তা করতে হবে, সে কি তার 
[তো শক্তিশালী ও সুঠাম দেহের অধিকারী ছিল না ? তার কি ধন-সম্পদ ছিল 
1 ঃকিন্তু আজ সেই সোনার শরীর ও স্বাস্থ্যের ওপর পোকা-মাকড় সওয়ার হয়ে 
সই শক্তি ও সৌন্দর্য আজ সত্যিকার অর্থে ধুলায় লুষ্ঠিত। মৃত্যু ও মৃতকে 
[রণ করে নিজেকেও 'সে জন্য প্রস্তুত করতে হবে। 


৯- কবল যেস্সালত্ত 

কবর যেয়ারত করলে মন নরম হয় এবং মৃত্যুর কথা স্মরণ হয়। এছাড়াও, 
(য় এবং ইবাদাতের জন্য চেষ্টার আগ্রহ জাগে । এ অন্ধকার পুরীতে আমাদের 
নতা, কর্মী, ছাত্র, শিশু, কিশোর, যুবক, বৃদ্ধ, নারী, পুরন্ষ তথা সকল স্তরের 
[ানুষ শুয়ে আছে। আস্মীয়রা মৃতকে অন্ধকার পুরীতে মাটি ও কাঠ বা বাশ দিয়ে 
ক স্ত্রীকে পর্যন্ত বিয়ে করে নিল। সেখানে কি একটুও মন নরম হবে না? আগে 
য ঘরে নিজের কথা ও আদেশ চলতো, আজ সেখানে তার আদেশ অনুপস্থিত। 
স্তান ও পরিবার ইসলাম বিরোধী হলে, নেক মুর্দার ঘরেই তার ইচ্ছা বিরোধী 
ৎপরতা চলতে থাকবে । তাই রাসূলুল্লাহ সে) বলেছেন £ 

93১5857০১০8 

“আমি তোমাদেরকে (শিরকের ভয়ে) কবর যেয়ারত নিষেধ করেছিলাম, 

এখন যেয়ারত কর ।”-মুসলিম 

তিনি আরো বলেন £' 

-২৯:244 54551 58) 

“তোমরা কবর যেয়ারত কর। কবর যেয়ারত মৃত্যুকে স্মরণ করিয়ে 

দেয়।”-মুসলিম হাদীস নং ৯৭৬ 

নবী (স) বলেন ঃ 

২৮592050503 ০৪00 ০5, 

“এখন যেয়ারত করো, কবর যেয়ারত কর, কবর যেয়ারতে রয়েছে শিক্ষা 

ও উপদেশ ।”-আহমদ | 

নিজ সন্তান ও পরিবার গড়ার ব্যাপারে সতর্ক থাকতে হবে । নিজের মৃত্যুর 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৭৫ 
জীবন ও জ্ঞান বৃথা । রাসূলুল্লাহ (স) জীবিত অবস্থায় একবার জান্নাতুল বাকী 


গোরস্থানে কবরে শুয়ে কবরের অবস্থা বাস্তবভাবে বুঝার চেষ্টা করেছিলেন। 
সম্ভব হলে আমাদের অনুরূপ করা উচিত। 


৮. মৃত ব্যক্তিন্ন শোনসম্প ও জানাযাক্সম অৎশহ্হণ 

মৃত ব্যক্তির গোসল এবং জানাযায় অংশগ্রহণ করলে মৃত্যুর কথা স্বরণ 
হবে । আজ মৃত ব্যক্তি যে খাটিয়ার ওপর শায়িত, জীবিত অবস্থায় যদি তাতে 
একদিন শুয়ে আজকের অবস্থা উপলব্ধি করার চেষ্টা করতো, তাহলে আজ 
কের খাটিয়ায় শোয়া সফল হতো। এ শোয়া আর বিছানায় শোয়ার মধ্যে 
কত বিরাট পার্থক্য । 


হযরত ওসমান (রা) জানাযায় অংশগ্রহণের পর কবরে দাড়িয়ে কাদতেন। 
তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ সে)-কে বলতে শুনেছি ঃ 


21558112844 ৯০ ৭১, (৯০৪ ৮৮৯১ ০১৮১, 87128] ০ 
(২৯৬১১) ৬৬১০ ০৮১৯/)-44 ৮৮৯১ 0১৭১০৮১০৮০৩ 4১০ 
“কবর হচ্ছে আখেরাতের প্রথম পর্যায়। যদি কবরবাসী এ পর্যায়ে যুক্তি 


পায় তাহলে পরবর্তী পর্যায় সহজতর । আর যদি মুক্তি না পায় তাহলে 
পরবর্তী পর্যায় কঠোরতর ।”-আহমদ, তিরমিধী, ইবনে মাজাহ 


৯- ল্বোশলী দেখবা ও ও 

অন্ধকার দেখে যেমন আলো বুঝা যায় তেমনি রোগী দেখে সুস্থ মানুষের 
সুস্থতা ও করণীয় উপলব্ধি করা যায়। তখন নিজের সুস্থতার জন্য আল্লাহর 
শুকরিয়া আদায় এবং একজন সুস্থ মানুষের যেভাবে আল্লাহর আনুগত্য করা 
ইচ্ছা থাকলেও ভালোভাবে আল্লাহর ইবাদাত করতে পারে না। কোনো 
হাসপাতালে রোগী দেখতে গেলে অবশ্যই রোগীর মিছিল দেখা যায়। রোগ 
হচ্ছে মৃত্যুর প্রথম সোপান । অনেকেই রোগ থেকে আর আরোগ্য লাভ করতে 
পারে না। এমন জায়গা দেখে আসলে মৃত্যুর কথা স্মরণ হবেই। 


৬৯৩৯. ন্েক্ষে লোকদের সাতে স্াাম্ষাতি কলা 
নেককার লোকদের সাথে সাক্ষাত করলে অন্তর জাগ্রত হয়। নেককার 
লোকেরা ইবাদাতে প্রতিযোগিতার মনোতাব নিয়ে সওয়াব অর্জন করে। 
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৭৬ ভাল মৃত্যুর উপায় 


লক্ষ্য নেই। এ প্রসঙ্গে আল্লাহ বলছেন 


৬৪ & ৩ ৩৪৩০ পলক 8.৬: পেজ উপল ৬৬ বুলি তরল ৩ ৩1৩ ৪ 
০১:৮৮ 80৯042০ ০৬55285০1৮১ 4৬০ ১০3 
৪০৩ & ০ ত ৬ ৫০ 2৫৪5০ ০৪০/৪পপ:৮৪০/ ৩ পরত ৪০ 
্ ১৮৮৯০3৩০0১5 ২৯৯] ২3১ ৮১১০৫১০4১১০ এও 954৯3 


(4: -৮6০0)০9৫১১ ৮০০০০৬৯০১৪০ ০০২১ ১৪০৪ (21521 
“আপনি এ সকল লোকদের সাথে জড়িত থাকুন, যারা আল্লাহর সন্তুষ্টির 
উদ্দেশ্যে সকাল-সন্ধা তাদের রবকে ডাকে ও ইবাদাত করে। দুনিয়ার 
যিন্দেগীর সৌন্দর্যের কারণে তাদের ওপর থেকে আপনার চোখ যেন সরে 
নাযায়। আপনি তাদের অনুসরণ করবেন না, আমরা যাদের অন্তরকে 
আমাদের স্মরণ থেকে উদাস করে দিয়েছি এবং যারা নিজের নফসের 
কামনা-বাসনার অনুসরণ করে তারা হচ্ছে সীমালংঘনকারী ।” 

-সূরা আল কাহ্‌ফ £ ২৮ 
এ আয়াতে আল্লাহ আমাদেরকে নেক লোকের সাহচর্য গ্রহণের জন্য 


নির্দেশ দিয়ে বলেছেন, যারা পাপী ও নফসের পূজারী এবং দুনিয়ার চাকচিক্যের 
অনুসারী, আমরা যেন তাদের সাথে না চলি এবং তাদেরকে অনুসরণ না করি। 


১১. সর্শদা আল্লাহকে স্যন্পশ কলা 
সুখ-দুঃখে এবং দিন-রাত সর্বদা আল্লাহর তাসবীহ তাহলীল এবংসুখে 
অন্তরে আল্লাহকে স্মরণ করতে হবে । যেকোনো মুহুর্তে মৃত্যু এলি 
হতে পারে । মৃত্যু উপস্থিত হলে এবং মুখে আল্লাহর স্মরণ জারি থাকলে সেই 
মৃত্যু অবশ্যই ভাল হবে। সাঈদ বিন মানসুর হাসান থেকে বর্ণনা করেছেনঃ 
০৬০৪0105478 0৮22% এ05 44580 ৮০০51450 
44501 ৯২১ ৯১৬৮০ 4৭০৪ ০৬: 
“রাসূলুল্লাহ (স)-কে জিজ্ঞেস করা হলো, কোন্‌ আমল উত্তম ? তিনি 
উত্তরে বলেন, যেদিন তোমার মৃত্যু হবে, সেদিন যদি তোমার জিহ্বা 
আল্লাহর স্মরণে তরতাজা থাকে, তাই হবে উত্তম আমল।”-আল মুগনী 
ইবনে কুদামাহ 
১২- তাকওয্াক্স অনুস্লশ 
ভাল মৃত্যুর উপায় এবং খারাপ মৃত্যু থেকে বাচার সর্বশ্রেষ্ঠ পদ্ধতি হচ্ছে 
তাকওয়া অবলম্বন করা । তাকওয়ার অর্থ হলো, আল্লাহর আদেশ মানা ও 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৭৭ 
নিষেধ বা হারাম থেকে দূরে থাকা। অপর কথায় তাকওয়া হলো, ফরয 
ওয়াজিবগুলো পালন করা এবং হারাম ও নিষিদ্ধ কাজ থেকে বিরত থাকা । 
এরপর সাধ্য ও সুযোগ মতো অন্যান্য ইবাদাত করা হচ্ছে অতিরিক্ত বিষয় । 
কিন্তু আল্লাহর আদেশ-নিষেধ পালন না করে আল্লাহর কাছে পুরস্কৃত হওয়ার 
প্রশ্নই ওঠে না। আল্লাহ তাকওয়া অবলম্বনের নির্দেশ দিয়ে বলেছেন £ 
15:041১7595450555 5710৮851550 62 

(৬.৭ :1১০০)- ০০৮০০ 
“হে মুমিনগণ! আল্লাহকে সত্যিকার অর্থে ভয় করে তার আদেশ- 
নিষেধ মেনে চল। তোমরা মুসলিম হওয়া ছাড়া মৃত্যুবরণ করো না।” 
-সৃূরা আলে ইমরান £ ১০২ 
এ আয়াতে তাকওয়ার আদেশ দিয়ে বলেছেন, আল্লাহ সত্যিকার 
মুসলমান হওয়া ছাড়া মরতে নিষেধ করেছেন। যারা তাকওয়া অর্জন করেনি 
তারা সত্যিকার মুসলমান হয়নি এবং সত্যিকার মুসলমান না হয়ে মারা গেলে 
পুরষ্কার ও ফুলের বিছানা পাওয়া যাবে না। বরং আগুন ও শাস্তির 
মেহমানদারী ছাড়া ভাগ্যে আর কিছু জুটবে না। টি 
ইসলাম একটি পূর্ণাঙ্গ জীবনব্যবস্থা। ব্যক্তি জীবন থেকে সামষ্টিক জীবন 
পর্যস্ত সকল ক্ষেত্রে আল্লাহর আইন এবং আদেশ ও নিষেধ মেনে চললেই 
তাকওয়া অর্জিত হতে পারে। যারা ব্যক্তিগত, পারিবারিক, সামাজিক, 
রাজনৈতিক, অর্থনৈতিক, সাংস্কৃতিক ও আন্তর্জাতিক ক্ষেত্রে ইসলামের বিধান 
বা আইন-কানুন মেনে চলে না, তারা তাকওয়া থেকে দূরে অবস্থানকরছে। আর 
তাকওয়া থেকে দূরে অবস্থান করে ভাল মৃত্যুর আশা করা বাতুলতা ছাড়া আর 
কিছুই নয়। সমাজে দীন প্রতিষ্ঠিত না থাকলে এর পরিপূর্ণ অনুসরণ সম্ভব 
নয়। তাই দীন কায়েমের চেষ্টা চালাতে হবে। 


বুজুর্গ ও নেক লোকেরা এ দোআটি পড়তেন ঃ 
২৬:৮০ রি ০০৬৯ ০৪ ০ ১ ,৯৮৯। ১০ ০০৯ 0৯৯ ১৫11 
1৪] 
“হে আল্লাহ! আমার শেষ বয়সকে উত্তম জীবন, শেষ আমলকে উত্তম 
আমল এবং আপনার সাথে সাক্ষাতের দিনকে উত্তম দিবসে পরিণত 
করুন ।' 


//4.09119021-0017 


৫ ভাল মৃত্যুর উপায় 


শেষ মুহুর্তের গুনাহ খারাপ মৃত্যুর কারণ হয়। সহল বিন সাদ আস- 
সায়েদী থেকে বর্ণিত। এক মুসলিম নবীর. সাথে এক যুদ্ধে কঠিন পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হন। অন্যান্য সাহাবীরা মনে করেন, আজ তার চেয়ে অধিক পুরস্কার 
আর কেউ পাবে না। কিন্তু নবী (স) বলেন, সে জাহান্নামী । সাহাবারা ভাবেন, 
সে জাহান্নামে গেলে জান্নাতে যাবে কে ? পরে দেখা গেল, ক্ষতবিক্ষত 
সাহাবীটি কষ্ট সহ্য করতে না পেরে বুকের উপর তলোয়ার চেপে ধরে 
আত্মহত্যা করে। আত্মহত্যা হলো বিরাট পাপ। 


নও 
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মৃত্যু শয্যায় মহৎ ্যতিবর্গ 


মহৎ ও বুষূর্গ ব্যক্তিদের মৃত্যুর মুহূর্তগুলো আমাদের জন্য খুবই শিক্ষণীয় । 
এগুলো জানা থাকলে আমরাও তাদের অনুসরণের চেষ্টা করতে পারবো । 


১. মহানবী হযরত মুহাম্মাদ (স) £ তিনি সে কঠিন মুগ্ুতে কেবল আল্লাহ 
রাব্বুল আলামীনকেই ম্মরণ করেছিলেন । তিনি বলেছেন £ 


4০91 3:8১1| 21 
“আমার মহান বন্ধুর সানিধ্যে ৷ অর্থাৎ তিনি আল্লাহর মতো মহান 
বন্ধুর সান্নিধ্যে যেতে চাচ্ছেন।” 
২. আবু বকর সিদ্দিক (রা) £ আল্লামা তাবারী বলেন,ঞৃত্যুর সময় হযরত 
আবু বকর সিদ্দিক (রা) যা বলেন তাহলো £ঃ 
-৩১ 1---10 58 15 এ 5 ০,১৩০ 
“হে আমার প্রতিপালক, আমাকে মুসলমান হিসেবে মৃত্যু দিন এবং 
আমাকে নেক লোকদের সাথে মিলিত করান ।” 
৩. ওমর বিন খাত্তাব (রা) £ মৃত্যুর সময় মাটিতে গাল রেখে বলেন £ 
০৮০০ ০০৮:০ ৩,০০০ ৩ শুর্জি। ৩০ 
-০১ ০০১৯০১7191০ 5 5333 2 42৪ 
“হে মা! আমার ধ্বংস, আমার ধ্বংস, যদি আল্লাহ আমাকে দয়া ও 
রহম না করেন।” 
৪. খলীফা ওসমান (রা) £ তাকে যখন বিদ্রোহীরা তলোয়ার দিয়ে আঘাত 
করলো এবং দাড়ি বেয়ে রক্ত পড়ছিল তখন তিনি বলেন, 
৩১ ১ 5১51 11১51051158 9 40054109122 
-৪4:০5%1 ৪৮ ৫৯০৩ 4:০৪৭৫ 
“আল্লাহ ছাড়া সত্যিকার কোনো মাবুদ নেই, আপনারই পবিত্রতা বর্ণনা 
করছি, নিশ্চয়ই আমি যালেমদের অন্তভৃক্ত । হে আল্লাহ! আমি আশ্রয় 


চাই (অকল্যাণ থেকে) আর আপনার সাহায্য চাই আমার প্রতিটি কাজে 
এবং বিপদে ধৈর্যধারণে শক্তি চাই।” 


৫. মুআষ ইবনে জাবাল (রা) £ একজন প্রসিদ্ধ সাহাবী ছিলেন। মৃত্যুর 
সময় বলেন, 
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১৫177 ০1705 4017611,  এ৯২০ 2 (1451515১552 5 এ 
১০9০০৯১৪০০৭ ২5০০51 এ৮০ ০0] (৫ সা 
০০৮৮] ০০৯১০ ০০০০৭] ১৪৫৩7০৪৭14৮ 259 0৫044 

-এ১৯১ ০ 14১০৮৮11৯3৯৯9 

“হে আল্লাহ ! আমি এতদিন আপনাকে ভয় করে এসেছি। কিন্তু আজ 
আমি আপনার প্রত্যাশী । হে আল্লাহ, আপনি জানেন, আমি বড় নদী কিংবা 
বৃক্ষরোপণের জন্য দুনিয়াকে ভালোবাসিনি এবং তাতে অবস্থান করতে 
চাইনি বরং আমি. সেটা চেয়েছি উত্তপ্ত দুপুরের দীর্ঘ তাপ, শীতকালীন রাতের 
নামায, ঘণ্টার পর ঘণ্টা কষ্ট স্বীকার এবং ওলামায়ে কেরামের যিকরের 
কাফেলায় ভীড় জমানোর জন্য । আমি আপনার ইয্যতের শপথ করে 
বলছি, আমি অবশ্যই আপনাকে ভালোবাসি ।” 


অর্থাৎ আল্লাহর ইবাদাতের লক্ষে কষ্ট স্বীকার করাই ছিল বেঁচে থাকার 
উদ্দেশ্য। 


৬. হযরত আবু হুরাইরা (রা) ঃ মৃত্যুর সময় বলেন £ 
-594২6৪এ০ 00০ 5914111 
“হে আল্লাহ, আমি অবশ্যই আপনার সাক্ষাতকে ভালোবাসি ; আপনিও 


আমার সাক্ষাতকে ভ্যুলোবাসুন।” 


৭. সাহাবী আবুদ দারদা (রা) মৃত্যুর সময় বলেন £ আজকের এ দিনে 
আমার জন্য কে আমল করবে ? আজকের এ মুহূর্তে আমার জন্য কে আমল 
করবে? আজকে আমার এ বিছানার জন্য কে আমল করবে ? 


৮. সাহাবী আমর বিন আস (রা) মৃত্যুর সময় বলেন ঃ হে আল্লাহ! আজ 
এমন কেউ নেই যার কাছে ওযর পেশ করবো এবং এমন কোনো শক্তিধর নেই 
যে বিজয় লাভ করবে, আজ যদি আমি আপনার রহমত না পাই, তাহলে 
আমি ধ্বংস হয়ে যাবো । রি 


৯. সাহাবী বেলাল (রা) $ মৃত্যুর সময় তার স্ত্রী বলেন, হায় দুঃখ! বেলাল 
(রা) বলেন £ ওহ আনন্দ! আগামীকাল আমি মুহাম্মাদ (স) ও তীর সঙ্গীদের 
সাথে মিলিত হবো ।১ 
১. -৩3৪০1| ৪3৮ ২৪৬ 
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১০. ইমাম মানে ছমানাস' রে) মৃত্যুর সময় বলেন $. 


০:০5 0 সি 44 
“আগে পরে সকল বিষয়ের হুকুম ও নিয়ন্ত্রণ একমাত্র আল্লাহর ।” 


১১. ইমাম শাফেঈ (র) $ ইমাম মোযানী রে) বলেন, আমি ইমাম শাফেঈ 
(র)-এর মৃত্যুর সময় তার কাছে হাযির হয়ে জিজ্ঞেস করলাম, আজ সকালে 
কেমন কেটেছে ? তিনি উত্তরে বলেন £ আমি দুনিয়া থেকে বিদায়ের ঘাটে 
উপস্থিত। বন্ধু-বান্ধবদেরকে ত্যাগের প্রস্তুতি নিচ্ছি, মৃত্যুর পেয়ালা পান 
করতে যাচ্ছি, আল্লাহর কাছে হাযিরা দিতে যাচ্ছি ; আমি জানি না আমার 
আত্মা কি জান্নাতবাসী?__তাহলে তো অভিনন্দনযোগ্য__আর যদি জাহান্নামী 
হয় তাহলে শোকাতুর। এরপর তিনি নিম্নোক্ত চরণগুলো বলেন ঃ 


“আমার মন যখন কঠোর হয় এবং চলার পথ সংকীর্ণ হয়” তখন আমি 
আপনার ক্ষমার আশা পোষণ করেছি। আমার গুনাহ বিরাট, কিন্তু যখন একে 
আপনার ক্ষমার সাথে তুলনা করেছি, তখন আপনার ক্ষমাকে আরো বিরাট 
দেখেছি। 

আপনি সর্বদাই গুনাহ মাফ করেন__আপনি দয়া ও মর্যাদাবশতঃ ক্ষমা 
করে থাকেন।' 

১২. মাকহুল শামী $ তিনি একজন বড় তাবেঈ ছিলেন । তার মৃত্যুর সময় 
যখন সবাই পেরেশান তখন তিনি হাসেন । তাকে হাসার কারণ জিজ্ঞেস করায় 
বলেন £ আমি কেন হাসবো না ? আমি যাদেরকে ভয় করতাম তাদের থেকে 
বিদায় নিচ্ছি এবং যাকে আশা করতাম তার দিকে দ্রুত এগিয়ে চলেছি। 


১৩. আদম বিন আবু ইয়াস £ তিনি সিরিয়ার একজন শ্রেষ্ঠ আলেম, 
ইমাম ও হাফেয ছিলেন। তিনি ২২০ হিজরীতে ইন্তেকাল করেন। তিনি মৃত্যু 
শয্যায় কুরআন খতম করেন এবং বলেন £ আমি তোমাকে ভালোবাসি 
বলে আজ মৃত্যুর সময় তুমি আমার সাথী হয়েছো । আজ আমি তোমার 
প্রত্যাশী । তারপর 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' বলে চিরবিদায় নেন। 


১৪. আবদুল্লাহ বিন মোবারক (র) ১৮১ হিজরীতে ইন্তেকাল করেন। তার 
মৃত্যু উপস্থিত হলে তিনি হাসেন এবং কুরআনের এ আয়াতটি পাঠ করেন ঃ 
-0:7৬11 47515 155 ০৯০ 
“এরূপ অবস্থার জন্য আমলকারীদের আমল করা উচিত।” 
-সূরা আস সাফফাত £ ৬১ 
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এরপর নিম্নোক্ত পংক্তিগুলো উচ্চারণ করেন ঃ 

“আমি গুনাহ সহকারে রওয়ানা হয়ে আপনার দরজায় উপস্থিত,. আমি 

ভীত আপনি তা ভাল করেই জানেন।” ূ 

আমি গুনাহকে ভয় করি, আপনার কাছে কোনো কিছু গোপন নেই, আমি 
আপনার প্রত্যাশী, আশাবাদী ও ভীত, আপনাকে ছাড়া আর কার প্রত্যাশা 
ও ভয় করবো £ আপনার ফায়সালার বিরোধী কে আছে ? 

হে আমার রব! আমার আমলনামা দিয়ে আমাকে লঙ্জিত করবেন না 
হাশরের দিন, যে দিন আপনি সবার আমলনামা প্রকাশ “করবেন ।" 

১৫. রোবাই বিন খোছাইম (রা) £ তার মৃত্যুর সময় তার কারারত 
মেয়েকে লক্ষ্য করে বলেন, কেন কাদছো ? বরং বল 

সুসংবাদ, কল্যাণ এসেছে।” 

১৬. ইমাম আ+মাশের মৃত্যু উপস্থিত হলে তার ছেলেরা কানা শুরু করে।. 
তিনি তাদেরকে বলেন ঃ 

হে সন্তানেরা, তোমরা কেঁদো না, সে আল্লাহর কসম করে বলছি, যিনি 
ছাড়া আর সত্য কোনো মাবুদ নেই, দীর্ঘ ৬০ বছর ইমামের সাথে নামাযের 
জামাআতে আমার তাকবীরে তাহরীমা ছুঁটেনি। 


১৭. ইবনে ইদরিস £ তিনি ছিলেন একজন বড় আবেদ ও দুনিয়ার প্রতি 
অনাসক্ত। তার মৃত্যুর সময় ছেলে তার শিয়রের কাছে বসে কীদছিল। তিনি 
বলেন, আল্লাহকে ভয় করে তার আদেশ-নিষেধ মেনে চল, এ ঘরে তার 
নাফমানী কর না। আল্লাহর কসম, এ ঘরে আমি চার হাজার বার কুরআন 
খতম করেছি। 

১৮ ইমাম আবু যারআহ (র) $ তার মৃত্যু শয্যায় যখন তাকে কালেমা 
স্বরণ করিয়ে দেয়া হয় এবং মুআয (রা) কর্তৃক নবী করিম (স)-এর এ 
হাদীসটি উল্লেখ" করা হয় যে, 

85৯] 08 এয এ এ 0: ১০494 ৮৯ 08১5 
“যে ব্যক্তির দুনিয়ায় সর্বশেষ বাণী হয় কালেমা লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ__সে 


জান্নাতে প্রবেশ করবে” (আবু দাউদ), তখন তিনি হাদীসটি সনদ সহকারে 
উল্লেখ করে তা পাঠ করেন। 


এ সময় তার ব্বহ.বেরিয়ে যায়। কতই না উত্তম মৃত্যু! 
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১৯. হাসান বিন আলী (রা) ঃ তার মৃত্যু উপস্থিত হলে তিনি বলেন, 
আমাকে ঘর থেকে উন্মুক্ত মবু প্রান্তরে বের কর, যেন আমি আল্লাহর 
সাম্রাজ্যের দিকে নজর করে তাঁর নিদর্শন দেখতে পারি । খোলা মাঠে বের 
করে আনার পর তিনি বলেন ঃ হে আল্লাহ! আমি আমার আত্মাকে আপনার 
কাছে সওয়াবের আশাবাদী দেখতে পাচ্ছি। আমার আত্মাই আমার কাছে 
বেশি মূল্যবান। 
২০. আবু বকর বিন হাবীব.ঃ$ তিনি ইমাম ইবনুল জাওযীর শিক্ষক 
ছিলেন। মৃতুর সময় তিনি নিজ বন্ধুদেরকে তিনটি উপদেশ. দেন ; 


১. তাকওয়া অনুসরণ করা ২. একাকী আল্লাহর পর্যবেক্ষণের কথা স্মরণ 
রাখা, ৩. নিজ মৃত্যুকে ভয় করা । তিনি বলেন ঃ আমি ৬১ বছর জীবিত ছিলাম । 
আমি দুনিয়া দেখেছি। তারপর লোকদেরকে বলেন, আমার কপালে ঘাম 
বেরিয়েছে কিনা দেখ। তারা বললো, হ্যা ঘাম বেরিয়েছে। তিনি বলেন, 
আলহামদুলিল্লাহ্‌, এটা মুমিনের আলামত । তিনি এর দ্বারা এ হাদীসের প্রতি 
ইঙ্গিত করেছেন যে, 

028৯039৮854 

“মৃত্যুর সময় মুমিনের কপাল ঘর্মাক্ত হয়।” তারপর দু' হাত দোআর' 
উদ্দেশ্যে বিছিয়ে দিয়ে নিম্নোক্ত চরণ দুটো পাঠ করেন £ 

“হায়! আমার হাত আপনার 'কাছে বাড়িয়ে দিয়েছি, তা অনুগ্রহ ও দয়া 

দিয়ে ফিরিয়ে দিন, শক্র যেন না হাসে । 


7 
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মৃত্যু কামনা করা 


মৃত্যু নির্ধারিত সময়ে আসবেই । সে সময় আসার আগে ইবাদাত করে 
সম্বল সংগ্রহ করতে হবে। তাই বলে নির্দিষ্ট সময়ের আগে মৃত্যু কামনা 
করা যাবে না। এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ তোমাদের কেউ যেন 
কোনো দুঃখ-কষ্ট ও ক্ষতির সম্মুখীন হয়ে মৃত্যু কামনা না করে। যদি. তাকে 
কিছু বলতেই হয় তাহলে সে যেন বলে £ 


85১11555191 ১5১5০10১551211598৮0৮7411 
পু প্‌ 
-51৯ 


“হে আল্লাহ!. যতদিন পর্যন্ত আমাকে জীবিত রাখ এবং মৃত্যু যখন: 
কল্যাণকর হয় তখন আমাকে মৃত্যু দান কর।”১ 


হযরত আবু হুরাইরা (রা). থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (সে) বলেছেন, 
তোমাদের কেউ যেন মৃত্যু কামনা না করে এবং মৃত্যু আসার আগে যেন দ্রুত 
মৃত্যুর জন্য দোআ না করে। কেননা, কেউ মারা গেলে তার আমল বন্ধ হয়ে 
যায়। নিঃসন্দেহে মু'মিনের হায়াত তার কল্যাণ বৃদ্ধি করে ।২_মুসলিম 


রাসূলুল্লাহ সে) আরো বলেছেন, তোমাদের কেউ যেন মৃত্যু কামনা না 
করে। কেননা, সে যদি নেককার হয় তাহলে সে আরো বেশি নেক কাজ 
করবে । আর যদি গুনাহগার হয় তাহলে গুনাহ থেকে ফিরে এসে তাওবাহ 
করবে ।-বুখারী | 

জাবের বিন আবদুল্লাহ রো) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, 
তোমরা মৃত্যু কামনা কর না। কেননা, কবরের অবস্থা খুবই ভয়ানক। 
হায়াত বৃদ্ধি মুমিনের জন্য সৌভাগ্যের বিষয়। যার ফলে সে আল্লাহর 
দিকে ফিরে আসার সুযোগ পায়।৩ 


অবশ্য কেউ যদি নিজের নফসের উপর ফেতনার আশংকা করে কিংবা 
গুনাহ ও থারাপ কাজের ভয় করে তাহলে সে রাসূলুল্লাহ (স)-এর অনুরূপ 
দোআ করতে পারে। রাসূলুল্লাহ সে) দোআ করেছিলেন £ হে আল্লাহ! আমি 
১. মাসি আল মানহাল, জুলাই সংখ্যা, ১৯৯৩ ; সৌদী আরব। 


২. এ 
৩. এ 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৮৫ 
তোমার কাছে নেক কাজ করা, গুনাহর কাজ থেকে বিরত থাকা এবং ফকীর . 
মিসরীনকে ভালোবাসার দোআ করি। তুমি যদি লোকদের মধ্যে ফেতনা 
দেখ তাহলে আমাকে ফেতনাহীন অবস্থায় তোমার কাছে উঠিয়ে নাও।১ 
ওমর বিন খাত্তাব (রা) নিম্নের দোআটি করেছিলেন ঃ হে আল্লাহ! আমার 
শক্তি কমে গেছে। বয়স বেশি হয়ে গেছে এবং আমার প্রজা বেড়ে গেছে। 
সুতরাং তুমি আমাকে ভ্রান্ত না করে ক্রটিহীন অবস্থায় উঠিয়ে নাও।২ এ 
মাস অতিবাহিত হওয়ার আগেই আল্লাহ তাকে উঠিয়ে নিয়েছেন। 
আবু বাকরাহ রো) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেন ঃ 
১১০০০৬০১০১০ ১০০ 4১5 522. ১৩ ১৮১০ 0৮৮ ০১০০৫৭। ১৯১ 
581554625 
“সেই ব্যক্তি উত্তম, যার হায়াত বেড়েছে এবং আমলও সুন্দর হয়েছে। 
আর সে ব্যক্তি নিকৃষ্ট, যার হায়াত বেড়েছে কিন্তু আমল সুন্দর হয়নি ।” 
-আহমদ, তিরমিযী, হাকেম 
এ হাদীস দ্বারা হায়াত ও নেক আমল বৃদ্ধির প্রশংসা করা হয়েছে। 
হায়াত বৃদ্ধি সত্তেও নেক আমল না বাড়লে তাকে মন্দ ও নিকৃষ্ট বলা হয়েছে। 


ছা. 


১. মাসিক আল মানহাল, জুলাই সংখ্যা, ১৯৯৩ সৌদী আরব। , 
২. এ 
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অপসন্দ করা এক জিনিস আর আল্লাহর সাথে সাক্ষাতের ইচ্ছা 
ভিন্ন জিনিস। বুখারী শরীফে আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত। নবী (স) বলেছেন £ 
যে ব্যক্তি আল্লাহর সাথে সাক্ষাতকে পসন্দ করেন, আল্লাহও তার সাথে 
সাক্ষাতকে. পসন্দ করেন । আমি বললাম, হে আল্লাহর নবী! মৃত্যুর প্রতি 
অপসন্দতো আছে, আমরা সবাই মৃত্যুকে অপসন্দকরি। তিনি বলেন,বিষয়টি 
এরূপ নয়। কিন্তু মু'মিনকে যখন আল্লাহর রহমত, সন্তুষ্টি ও বেহেশতের 
ংবাদ দেয়া হয়, তখন সে আল্লাহর সাক্ষাতের জন্য আগ্রহী হয়। তখন 
আল্লাহও তার সাথে সাক্ষাত করতে চান। পক্ষান্তরে, কাফেরকে আল্লাহর 
আযাব ও অসস্তুষ্টির দুঃসংবাদ দেয়া হলে সে আল্লাহর সাথে সাক্ষাতকে 
অপসন্দ করে । তখন আল্লাহও তার সাক্ষাত অপসন্দ করেন ।৯ 


আবু ওবায়েদ কাসেম বিন সালাম এ হাদীসের ব্যাখ্যায় বলেন, মৃত্যুর 
প্রতি অনীহা ও কঠোর মনোভাব পোষণ থেকে কেউ মুক্ত নয়। কিন্তু আমার 
মতে, দুনিয়ার প্রতি অগ্াধিকার ও আধক ঝৌক প্রবণতা এবং আল্লাহ ও 
আখেরাতের প্রতি অনীহা খুবই খারাপ জিনিস । এ মর্মে আল্লাহ পবিত্র কুরআনে 
বলেছেন ঃ 


টি 6151955151855151555675157221 2581 71 
115 ০54 

“যারা আমাদের সাক্ষাত প্রত্যাশা করে না, বরং তারা দুনিয়ার জীবনের 

প্রতি সন্তুষ্ট ও পরিতৃপ্ত এবং যারা আমার আয়াতসমূহ সম্পর্কে বেখবর 

এমন লোকদের ঠিকানা হলো জাহান্নাম সে সবের বিনিময় হিসেবে, যা 

তারা অর্জন করলো ।”-সূরা ইউনুস £ ৭-৮ 

ইমাম খাত্তাবী বলেছেন, আল্লাহর সাক্ষাতের জন্য বান্দার আগ্রহ ও 
ভালোবাসা বলতে বুঝায়, দুনিয়ার উপর আখেরাতকে অগ্রাধিকার দেয়া । ফলে 
সে দুনিয়ায় অব্যাহত জীবন যাপন করা পসন্দ করবে না। বরং দুনিয়া থেকে 
বিদায় নেয়ার ব্যাপারে আগ্রহী হবে। 

ইমাম নববী (র) বলেনঃ রূহ কবযের সময় তাওবা কবুল হয় না। যাদের 
তাওবা কবুল হয় না, মৃত্যুর প্রতি তাদের অনীহা এবং যাদের তাওবা কবুল 
হয় মৃত্যুর প্রতি তাদের আগ্রহ সৃষ্টি হয়। বান্দাহ তখনই বুঝতে পারে তার 
১. আল আহাদীস আল কুদসিয়া-২য় খণ্ড, ১৩ পৃঃ। 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৮৭ 


পরিণতি কি হতে যাচ্ছে। উল্লেখিত হাদীসে মৃত্যুকে ভালোবাসা ও অপসন্দ 
করার তাৎপর্য এটাই। 


তামীম থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ সে) বলেছেন, আল্লাহ্‌ কোনো বান্দাহর 
উপর সন্তুষ্ট হলে বলেন, হে মৃত্যুর ফেরেশতা! অমুক ব্যক্তির কাছে যাও এবং 
তার রূহকে আমার কাছে নিয়ে আস । আমি তাকে প্রশান্তি দেব। তার আমল 
'আমার জন্য যথেষ্ট । আমি তাকে পরীক্ষা করেছি এবং আমি যা পসন্দ করি তাকে 
ঠিকমত সেভাবেই পেয়েছি। তখন মৃত্যুর ফেরেশতা সাথে আরো €৫শ ফেরেশতা 
নিয়ে নাযিল হন। তাদের কাছে সুস্বাণযুক্ত ফুলের শাখা ও মূল জাফরান 
থাকে। সকলেই একই ধরনের সুখবর দিতে থাকেন। ফেরেশতারা ব্ূহ বের 
করার জন্য দু সারিতে দীড়ান। তাদের হাতে থাকে সুঘাণযুক্ত ফুলের শাখা । 
ইবলিস তাদের প্রতি লক্ষ্য করে মাথার মধ্যে হাত রেখে হা-হুতাশ করতে 
থাকে। রাসূলুল্লাহ (স) বলেন, শয়তানের চেলা-চামুণ্ডারা জিজ্ঞেস করে, হে 
সর্দার! আপনার কি হয়েছে ? ইবলিস জবাব দেয়, তোমরা কি দেখ না, এ 
লোকটিকে কি পরিমাণ সম্মান ও মর্যাদা দেয়া হয়েছে? তোমরা এ ব্যক্তি থেকে 
কোথায় ছিলে ? তারা উত্তরে বলবে, আমরা তার ব্যাপারে যথেষ্ট চেষ্টা করেছি। 
তা সত্ত্বেও সে নিষ্পাপ রয়েছে।-এহইয়া উলুমিদ্দীন-ইমাম গাযালী। মুমিন 
ব্যক্তিরা শয়তানের ওয়াসওয়াসা থেকে মুক্তি. পেতে পারে । 


আল্লাহ মু'মিন বান্দাহরে ভালোবাসেন । তিনি তার প্রতি সদয় ও 
মেহেরবান। তিনি বান্দাহর. ক্ষতি চান না। আয়েশা রা) থেকে বর্ণিত। 
রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ আল্লাহ বলেন, যে আমার অলী বা বন্ধুকে অপমান 
করে সে আমার বিরুদ্ধে যুদ্ধকে হালাল ঘোষণা করে। ফরয ইবাদীতের 
মাধ্যম ছাড়া বান্দাহ অন্য কোনো উপায়ে আমার নৈকট্য বেশি অর্জন করতে 
পারে না। তবে বান্দাহ নফল ইবাদাতের মাধ্যমে আমার .নৈকট্য লাভের চেষ্টা 
অব্যাহত রাখে । যার ফলে আমি তাকে ভালোবাসি । সে আমার কাছে চাইলে 
আমি তাকে দেই এবং দোআ করলে আমি তা কবুল করি । আমি তার রূহ 
হরণ করার ব্যাপারে যতবেশী ইতস্তত করি অন্য কোনো ব্যাপারে এত ইতস্তত 
করি না। সে মৃত্যুকে অপসন্দ করে আর আমি তার ক্ষতিকে অপসন্দকরি।১ 


বুখারী শরীফে আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত একই হাদীসে কুদসীতে 
আরো একটু বেশি বর্ণনা আছে । আর তাহল, “তার জন্য মৃত্যু অবশ্যভাবী ।' 
যেহেতু সবাইকে মরতে হবে, সেজন্য মু'মিন বান্দাহকেও মরতে হবে। 
855585157575886885755855 


টি 
১. আল আহানীস আল কুদসিয়া-২য় বত, ১৩ পৃঃ। 
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ভাল মৃত্যুর উপায় 








মৃত্যুকে ভালোবাসার একটি বাস্তব নজীর পেশ করছি। আবদুল্লাহ বিন 
রো) থেকে বর্ণিত। এক নেক লোক একদিকে কবরস্তান ও অন্যদিকে 
-আবর্জনার স্ুপের মাঝামাঝি বসা ছিলেন। অন্য আরেক নেক লোক 
খান দিয়ে যাওয়ার সময় বসে থাকা লোকটিকে বললেন, তোমার 
পৃথিবীর দুটো ভাণ্ডার বিদ্যমান। একটি হলো মানুষের ভাণ্ডার যা 
ধারণ করে আছে। অপরটি হল, ধন-সম্পদের ভাণ্ডার যা এ স্থানে 
আকারে পড়ে আছে। সম্পদের শেষ পরিণতি হলো আবর্জনা । 
গ্রহণের জন্য এ দুটো ভাগ্ডারই যথেষ্ট । 


(তাফসীরে ইবনে কাসীর-সুরা আলে ইমরানের ১৯০ আয়াতের তাফসীর $ 
১৯১৯১ ০৮|। 21৯০৪3৮4559 
অর্থ 8 “যারা আসমান ও যমীনের সৃষ্টি সম্পর্কে চিন্তা-ভাবনা করে ।') 
-বরাত মাআরেফুল কুরআন 
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মৃত্যু ও কবরের প্রতি আমাদের 

কোতাইবা বিন আতাবাহ থেকে বর্ণিত। আমি সুফিয়ান বিন আতাবার 
এমন কোনো মজলিশে বসিনি যে মজলিশে তিনি মৃত্যুর কথা স্মরণ 
করেননি । আমি তার চাইতে কাউকে মৃত্যুকে অধিক স্বরণ করতে দেখিনি । 
কোতাইবা এবং সুফিয়ান দু'জনই বৃষুর্গ ব্যক্তি ছিলেন ।৯ 

এক নেককার লোক ছিলেন যিনি কোনো গুনাহ করলে একটি কাগজের 
দিকে তাকাতেন। সে কাগজে লিখা ছিল ; “নেক আমল কর, তোমার মৃত্যু 
নিকটবর্তী ।”২ 

বর্ণিত আছে, ওমর বিন আবদুল আযীয রি) মুহূর্তের জন্যও মৃত্যুর 
কথা ভুলতেন না। 

তিনি প্রতি রাতে ফেকাহবিদদের ডাকতেন এবং আখেরাতের কথা স্বরণ 
করতেন । আর তাদের সামনে কোনো না কোনো জানাযা উপস্থিত থাকতো 1৩ 

ইমাম মালেক (€র) কবরস্থানে যেতেন এবং বলতেন ঃ আগামীকাল 
মালেক এরূপ হবে, কবরে কোনো বালিশ থাকবে না।8 

সাহাবী আমর (রা) মৃত্যু যন্ত্রণার সময় বলেন $ হে বৎস! আমি যেন 
একটি কাঠের উপর, আসমান যেন যমীনের উপর এসে পড়েছে, আর আমি 
এর মাঝে অবস্থিত।৫ - 

সাহাবী আবুদ দারদা (রা) বলতেন £ আমি কি আমার অভাবের দিনের 
কথা বলবো ? সেটি হচ্ছে আমার কবরে যাত্রার দিন।৬ 


আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রো বলেন £ আমরা কিভাবে আনন্দ-ফুর্তি 
করবো ? 


পঠ৬ পু পুলে তে পপ ্া চর ৩1৭ পপ ৬৫ 12 পি ৬ 6০ ্ৈ 
(৯১১৮৫৯০০৩ 0০৪৬০৭৪ (3০৮১ ১৪115 ১০12১ ০৬০11 
প৪ ৪০ পল তি ঙপণ 

- 0৬৪5০ ৭4111 ৭৪ 28৪ 


১. দৈনিক আল মরগীনা জেদ্দা আসক্ছিহ555 1 ইভ ইহ ই হত্র। 
৬. সাপ্তাহিক আদ দাওয়াহ-১১ এ্রপ্রিল, ২০০২, রিয়াদ । 
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টে ভাল মৃত্যুর উপায় 


সময়সীমা, জাহান্নামের উপর দিয়ে রাস্তা (পুলসিরাত) এবং আল্লাহর 
সামনে আমাদেরকে দীড়াতে হবে।”১ 


প্রখ্যাত মুফাস্সির আতা বিন আবি রেবাহ রাতের অন্ধকারে কবরে 
যেতেন এবং বলতেন ঃ আতা আগামীকাল কবরে ।২ 


ওমর বিন আবদুল আযীয (র) কোনো কবর দেখলে তাকিয়ে কাদতেন 

ং বলতেন £ এগুলো আমার পূর্বপুরুষের কবর, মনে হয় যেন তারা এ 

যার. ভোগ-বিলাসে অংশগ্রহণ করেননি। আজ তারা চিত হয়ে শুয়ে 

, তারা প্রাচীন হয়ে গেছেন এবং বিষাক্ত সাপ-বিচ্ছু তাদের দেহে বিরাজ 

রছে। কবর এমন একটি মনযিল যেখানে তোমাকে কিছুক্ষণ বা কয়েক 
র পর যেতে হবে। 


কোনো মুসলমান তাতে .সন্দেহ পোষণ করে না। তাই মৃত্যুর সম্বল 
গ্রহের মাধ্যমে প্রস্তুতি গ্রহণ কর ।৩ 


ইবরাহীম নাখয়ী বলেন, তারা কোনো জানাযায় অংশ নেয়ার "পর এক 


আতা সোলামী নামক জনৈক বুযুর্গ জানাযার দিকে তাকালে সংজ্ঞাহীন 

যেতেন। একদিন তিনি দেখলেন যে, এক জানাযায় এক লোক আরেক 

লোকের সাথে হাসাহাসি করছে, তিনি দুঃখের সাথে বলেন, আমি তোমার 
আর কখনও কথা বলবো না।৫ 


একদিন মালেক বিন দীনার (র) কবরস্থানে প্রবেশ করে দেখলেন যে, 

কটি লাশ দাফন করা হচ্ছে । তখন নিজে নিজে বলেন, আগামী দিন তোমারও 
অবস্থা হবে । কবরে কোনো বালিশ থাকবে না-_ একথা বলতে বলতে 
কবরের উপর সংজ্ঞাহীন হয়ে পড়ে গেলেন।৬ 


ওমর বিন জার নামক এক বুযুর্গ অন্য এক ব্যক্তির লাশ কবরে দাফন 
খবর! এখন তুমি কবরে কল্যাণময় অবস্থায় আশ্রয় নিচ্ছ।৭ 






১. সাপ্তাহিক আদ দাওয়াহ-১১ এপ্রিল, ২০০২, রিয়াদ । 
. এ, ৩. এ, ৪. এ, ৫. এ, ৬, প্র, ৭. এ। 





ছা. 
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হযরত ওমর ফারুক (রা) বলেছেন ৪. 
৮১০3-5-১5১০-৯9945-৮-৮5৮০ 
€ ০:০:০:525 8.৫ লড৫ লা ৬০ ১৪ পতি আশ 
-4৯৪৮১৫৮০ ০৯৯১১ ১৯৪৪। ১০০৯1 1১455) 
“তোমাদের কাছ থেকে হিসেব গ্রহণের আগে নিজেই নিজের হিসেব 
কর। তোমাদের কাছ থেকে আমলের পরিমাপ গ্রহণের আগে তোমরা 
নিজেরাই নিজেদের আমলের পরিমাপ কর এবং সেই বড়দিনের প্রদর্শনীর 


জন্য নিজেদেরকে সাজাও যেদিন কোনো কিছু তোমাদের কাছে গোপন 
থাকবে না।”১ 


হযরত ওমর (রা) সেই মহান হাশরের দিনের হিসেব-নিকেশের প্রতিই 
ইঙ্গিত দিয়েছেন, যা সকল মানুষের মৃত্যুর পর সংঘটিত হবে । হিসেবের 
দিন তো হিসেব সবাই দেখবে, কিন্তু এর আগেই যদি সে সম্পর্কে চিস্তা- 
ভাবনা করা যায়, তাহলে যথার্থ লাভ হতে পারে। এ হিসেব-নিকেশকে 
আত্ম-সমালোচনা বলা হয়। প্রতি দিন, সপ্তাহ, মাস, বছর ধরে আত্ম- 
সমালোচনা করে যদি গোটা জিন্দেগীর একটা হিসেব দীড় করানো যায়, তাহলে 
তা সর্বোত্তম । এর মাধ্যমে বুঝা যাবে, একজন মু'মিন বান্দাহ তার জীবনে 
আল্লাহর আদেশ-নিষেধ কি পরিমাণ বাস্তবায়ন করেছে এবং কি পরিমাণ 
ছেড়ে দিয়েছে, কি পরিমাণ নেক এবং কি পরিমাণ পাপ করেছে। ফলে সে 
সম্পর্কে একটা সম্যক ধারণা লাভ করতে পারে । পরবর্তীতে এর ক্ষতিপূরণের 
জন্য তাওবা, দান, সদকাহ এবং বেশি বেশি করে ইবাদাত করে পুঁজির 
ঘাটতি পূরণ করা সহজ হবে। | 

মিসরের ইখওয়ান নেতা শহীদ হাসানুল বান্না রে) বলেছেন, 'দায়িত্‌ 
কর্তব্য সময়ের চেয়েও অধিক । তোমার নিজের কাজ থাকলে তা সংক্ষেপে 
সেরে নাও এবং অন্যকে সময়দান করে উপকৃত কর।”২ 

একটি বিশেষ উপদেশ বর্ণিত আছে। সেটি হচ্ছে, “সময় তলোয়ারের 
মত ধারাল। তুমি যদি তাকে কাটতে না পার, সে তোমাকে অবশ্যই 
কাটবে ।”৩ 


১. সাপ্তাহিক আদ দাওয়াহ, ১-৫-১৪১২ হিঃ মোতাবেক ৭-১১-১৯৯১ খৃঃ সংখ্যা, রিয়াদ, সৌদী 
আরব । ২. এ ৩. এ 
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“সময় হচ্ছে হৃদকম্পের মত 

আর ঘণ্টা হচ্ছে, মিনিট ও সেকেন্ড ।' 

রা মৃত্যুর জন্য চিন্তা করার সময় পাই না। কিন্তু যখন চিন্তা করবো, 
তখন আর সময় থাকবে না। ট্রৈন প্রাট ফরমে দীড়িয়ে আছে। ঘণ্টা বাজলেই 
ড় যাবে । তখন আর প্রস্তুতির সময় কোথায় ? প্রস্তুতিতো আগেই নিতে 
য়] বৃদ্ধকাল হচ্ছে জীবনের শেষ ঘণ্টা। এটাকে মৃত্যু ঘণ্টা বললে অসতযুক্তি. 
হয়না । তখন মানুষের. মধ্যে মৃত্যু চিন্তা জাগরিত হলে তাতে ফায়দা বেশি 
পার্ডয়া যায় না। তার উদাহরণ হচ্ছে, বৃদ্ধ অত্যাচারী বাঘের শিকার না ধরার . 
সাধূতা। যৌবনে কে আল্লাহর কাছে কতটুকু আত্মসমর্পণ করেছে সেটাই 
দেখার বিষয়। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, হাশরের দিন ৫টি জিনিসের হিসেব 
র আগে কাউকে এক পা নাড়াতে দেয়া হবে না। সেগুলো হচ্ছে ঃ (১) সময়, 
যৌবন, (৩) জ্ঞান, (৪) সম্পদ কিভাবে আয় করেছে এবং (৫) কিভাবে 
য় করেছে ।-তিরমিযী 


বিষয়টি গভীরভাবে চিন্তা-ভাবনার দাবী রাখে। 
কুরআনে আরো বলেছেন £ 















ংতা থেকেই তোমাদেরকে পুনরুথান করবো ।” 
_সূরা তাহা $ ৫৫ 
সন্তানকে আবার মাটিতে মিশে যেতে হবে। কোটিপতি ও 
ও মাত্র কয়েক টাকার সাদা কাফনের কাপড়ে ঢেকে দাফন করা 
। তাই অর্থ ও সম্পদের প্রাচুর্য যেন কাউকে মৃত্যু থেকে ভূলিয়ে না রাখে । এ 
আল্লাহ আরো বলেছেন ঃ 


৬ 


: ৬৯৮৯1 - ০১৪৯১] 6০%। 62115717, 
উতলা 
সর্থাৎ মানুষ দুনিয়ার সুখ-শান্তি এবং সম্পদের প্রাচুর্যে ধোকায় পড়ে 
রা নুহ ও নর বরাত বরা হি লা নরের2 
(1: ১৯০) ৮৮৫০৮ ০৯এ ৪১৯ ডি 
নিয়ার জীবন হচ্ছে খেলাধুলা ও তামাশার মতো ।”-সূরা মুহাম্মাদ ঃ ৩৬ 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৯৩ 
আল্লাহ তাআলা আরো বলেন ঃ 
ং ৮9৩ পা925৩9প85 ৮প ৪১০০৪ ডু ১৯৫ 
০৯9০4111১৫১ ০৫১39 531411951148153 1552 0৮ 2 
টি ২80১ ৮৯১০ 8৯75০ ০৬৮ ১11-৯5193441১38: 
৮৯১৪4 এ ০১১ ১5 ০০৭৯৪০৪ ০০া। ১৯1 ১35৬1 ৬১৪ 
101৮5554117 5৮০০১৯১৯০০১ ৩৮৪ 
187 782501515551175521551515 
“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের অর্থ-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি যেন, 
তোমাদেরকে আল্লাহর স্মরণ থেকে উদাসীন না রাখে । যারা এ রকম হয়, 
তারাই ক্ষতিথস্ত হবে। তোমাদের মৃত্যু আসার আগেই আল্লাহ প্রদত্ত রিযক 
থেকে খরচ কর। যেন এ আফসোস করা না লাগে ; হে আল্লাহ! যদি তুমি 
. আমাকে অল্প সময়ের সুযোগ দিয়ে মৃত্যুকে পিছিয়ে দিতে তাহলে আমি 
সদকা করতাম এবং নেককারদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যেতাম | কোনো প্রাণের 
মৃত্যুর নির্ধারিত সময় উপস্থিত হলে আল্লাহ কখনওা পিছিয়ে দেন না। 
তোমরা যা আমল ও কাজ কর সে সম্পর্কে আল্লাহ পুরো ওয়াকিফহাল 
আছেন।”-সূরা মুনাফিকুন £ ৯-১১ 
এ আয়াতে পরিষ্কার বলে দেয়া হয়েছে, সম্পদ ও সন্তান আল্লাহর স্বরণ, 
ইবাদাত, আনুগত্য ও হুকুম পালন থেকে দূরে রানে কিংবা উদাসীন করে রাখে। 
মানুষ এগুলোর পেছনে এত ব্যস্ত থাকে কিংবা এগুলোকে এত ভালবাসে যে, 
শেষ পর্যন্ত আল্লাহর আদেশ-নিষেধ পালনের সময় পায় না এবং এর প্রতি 
উদাসীন হয়ে যায়। তখন হঠাৎ করে মৃত্যু এসে হাযির হয় এবং পুর্জিভূত 
সম্পদ থেকে দান করার সুযোগ অবশিষ্ট থাকে না। 


মৃত্যুর পয়গাম আসার -সাথে সাথে ভুল ভেঙে যায় । তখন আল্লাহর রাস্তায় 
সম্পদ বিলির তীব্র আকাজ্ষা জাগে । কিন্তু সে আকাঙ্ক্ষা ব্যক্তির মুখে নিক্ষেপ 
করা হবে এবংতার মৃত্যু এক মিনিটও বিলম্বিত করা হবে না। নির্দিষ্ট ও নির্ধারিত 
সময়ে অবশ্যই মৃত্যু হাযির হয়ে যাবে এবং প্রাণ বায়ু বেরিয়ে যাবে 1 তখন নেক 
কাজের আকাজ্ষা আকাজ্কাই থেকে যাবে। যদি তাকে অনেক আগে 
বাস্তবায়নের চেষ্টা করা হয় তাহলে আর আফসোসের প্রয়োজন হবে না। 
কিন্তু কোথায় সে বিবেক যে এ পরামর্শ গ্রহণ করবে ? 


//4.09119021-0017 





















ভাল মৃত্যুর উপায় 


রাসূলুল্লাহ (স) এ জাতীয় লোকদের সম্পর্কে আলোচনা প্রসঙ্গে জিজ্ঞেস 
করেন, তোমাদের মধ্যে কে গরীব ? সাহাবায়ে কেরাম জবাবে বলেন, যার 
নেই সে-ই গরীব। রাসূলুল্লাহ সে) বলেন, না, সে-ই গরীব যার নেক 
ল কম। 


আজকের ধনী পরকালের গরীব, যদি তার নেক আমল কম হয়। ইসলামে 
গরীবের দৃষ্টিভঙ্গিই ভিন্ন। যার নেক আমল বেশি সে-ই ধনী আর যার 
ক আমল কম সে গরীব ও অসহায়। 


আল্লাহ কবর থেকে শুরু করে দোযখ পর্যন্ত আযাব থেকে বাঁচার জন্য 
ষ্টার সাথে সাথে তার কাছে দোয়ার পদ্ধতিও শিখিয়ে দিয়েছেন। আল্লাহ 


৯558০101215 51555758500 ০5 24 
“হে আল্লাহ ! আপনি দুনিয়া ও আখেরাতে আমার বন্ধু ও অভিভাবক, 


আমাকে মুসলমান করে মৃত্যু দিন এবং নেককার লোকদের অন্তর্ভুক্ত 
করুন।”-সুরা ইউসুফ £ ১০১ 


এভাবে আল্লাহ বাচার সকল পদ্ধতি বাতলে দিয়েছেন। এখন এটা মানুষের 
উর্ণার নির্ভর করে ; তারা ভালোভাবে মরার চিন্তা ও চেষ্টা করবে কিনা। 
মাস্বীয়-স্বজন 'থেকে শুরু করে পরিচিত ও অপরিচিত সকল মানুষ চলে 
ে। তাদের কথা মনে পড়লে নিজেকে অসহায় মনে হয়। কিন্তু এ অসহায়ত্ব 
রন করার একমাত্র পথ হচ্ছে আল্লাহর রজ্জুকে মযবুত করে ধরা এবং তার 
কল আদেশ-নিষেধ মেনে চলা । 


আল্লাহ বলেন £ 
পর্ণ ভঠেতণ ৬০ পর পর্ত 2 ০৩ প্র ৩ বত ৰ চাটি শানে 
রি নি (1545 


সির পঠিত পপ 
নে 


1৬০5 দিত ৮22 তু 


ৰ 25027: 7525578 55 ০০১5 
১১০৯] -০ 3০৮1 6553 ভি ভিত উন 


ারম্পরিক গর্ব-অহংকার এবং সন্তান ও সম্পদের প্রাচুর্য ছাড়া আর কিছু 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ৯৫ 


নয়। যেমন বৃষ্টির ফলে সবুজ ফসল কৃষকদেরকে চমৎকৃত করে, এরপর 
তা শুকিয়ে যায়, তুমি তাকে পীত-হলুদ বর্ণ দেখতে পাও, এরপর তা খড়কুটা 
হয়ে যায় আর পরকালে আছে কঠিন শাস্তি এবং আল্লাহর ক্ষমা ও সন্তুষ্টি। 
দুনিয়ার জীবন প্রতারণার উপকরণ বৈ কিছু নয়।”-সুরা হাদীদ £ ২০ 


এ আয়াতে দুনিয়ার ঘিন্দেগীর সর্বোচ্চ লক্ষমাত্রা উল্লেখ করে বলা হয়েছে, 
তা শুধু সন্তান ও সম্পদের আধিক্য, গর্ব-অহংকার ও ' সাজ-সঙ্জার 
প্রতিযোগিতা এবং খেলাধুলার মতো সময় ক্ষেপণ ছাড়া আর কিছু নয়। এগুলো 
একদিন. শেষ হয়ে যাবে । এর উত্তম উদাহরণ হলো, কৃষকের সুন্দর ফসল। 
একদিন তা ধ্বংস হয়ে বিলীন হয়ে যাবে । কাজেই এর পেছনে সময় ব্যয় না 
করে পরকালের মতো স্থায়ী বাসস্থানের পুঁজি সংগ্রহের উদ্দেশ্যে নেক আমল 
করা দরকার। | 

জান্নাত ও জাহান্নাম বান্দার অতি নিকটে । তাকে সিদ্ধান্ত নিতে হবে, 
কোন্টার জন্য কাজ করবে । এ মর্মে আবদুল্লাহ বিন মাসউদ (রা) থেকে 
বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ সে) বলেন, 

-42১4৯১১1৪/০১১৬০৬৯৮ ০1 ০814 

“জান্নাত তোমাদের প্রত্যেকের কাছে নিজ জুতার ফিতা অপেক্ষাও 

নিকটতর। আর জাহান্নামও অনুরূপ নিকটতর ।'-বুখারী | 


মৃত ব্যক্তির লাশের পাশে কোনো জীবিত লোক শুয়ে তার ও মৃতের 
মধ্যকার বাস্তব পার্থক্য অনুভব করতে পারে । দুটো দেহের মধ্যে বাহ্যতঃ 
কোনো পার্থক্য দেখা যায় না। তাহলে পার্থক্যটা কি? পার্থক্য হলো, তার 
প্রাণরাযু বেরিয়ে গেছে। এ মরদেহের আর কোনো মূল্য ও প্রয়োজন নেই। 
তাহলে, এ দেহের সেবা ও পূজা আর কত ? 


শি. 
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মৃত্যু শয্যায় শায়িত ব্যক্তি যে দোআ পড়বেন 


মৃত্যু উপস্থিত হলে, ব্যক্তির কাছে শয়তান ও ফেরেশতারা আসে । শয়তান 
চতুর্দিক থেকে বিভিন্ন পরীক্ষা ও ফেতনা শুরু করে দেয়। অথচ এটাই হচ্ছে 
চিরন্তন জীবনের সৌভাগ্যের শুভ মুহূর্ত । তখন নেক মৃত্যু হলে, পরকালে 
সর্বত্র বেহেশতের শাস্তি পাওয়া যাবে । আর তখন খারাপ মৃত্যু হলে পরকালে 
দোযখের বিপদ আর মুসীবত ছাড়া কিছু নেই। সেজন্য এ মুহূর্তের উপযুক্ত 
সন্ধ্বহার দরকার। তাই হাদীসে এ ব্যাপারে বু আদেশ-নিষেধ বর্ণিত, 
হয়েছে। 


রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ তোমরা মৃত্যু শয্যায় শায়িত ব্যক্তির কাছে 
উপস্থিত হও, তার সামনে কালেমা লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ পড় এবং তাকে 
বেহেশতের সুসংবাদ দাও। তখন বুদ্ধিমান পুরুষ ও নারী পর্যন্ত মৃত্যু দেখে 
ঘাবড়ে যায়। অথচ শয়তান তখন এ ব্যক্তির কাছে উপস্থিত হয়। যার হাতে 
আমার প্রাণ তার শপথ করে বলছি, মৃত্যুর ফেরেশতাকে দেখা তলোয়ারের 
এক হাজার আঘাতের চেয়েও আরো মারাত্মক । আল্লাহর শপথ, দুনিয়ায় 
মুমিনের রূহ বের হওয়ার সময় তার প্রতিটি লোমকৃপ ব্যথিত হয় ।৯ 


এ সকল মু'মিনকে শিক্ষা দেয়া অত্যন্ত জরুরী যাতে করে সে দোজাহানের 
সৌভাগ্য ও কল্যাণ লাভ করতে পারে । সেই কারণে এঁ জাতীয় ব্যক্তির কাছে 
নেক লোক ও আলেমদেরকে উপস্থিত রাখা উত্তম। তারা তাকে প্রয়োজনীয় 
জিনিস শিক্ষা দেবেন, তার জন্য দোআ করবেন, ভাল কথা বলবেন, বেহুদা 
কথা ও কাজ থেকে বিরত থাকবেন এবং তাদের আমীন ফেরেশতার আমীনের 
সাথে মিলে কবুল হওয়ার সন্তাবনা বেশি থাকে । 


রাসূলুল্লাহ (স) আরো বলেছেন $ তোমরা রোগী কিংবা মুর্দার কাছে 
হাযির হলে ভাল কথা বল। তোমরা যা বল, ফেরেশতারা তা শুনে আমীন 
বলেন।২ 

উম্মে সালামা (রো) থেকে বর্ণিত। যখন আবু সালামা মারা যায় তখন 
আমি রাসূলুল্লাহ (স)-এর কাছে আসি এবং বলি, আবু সালামা মারা গেছে। 
তখন রাসূলুল্লাহ (স) বলেন ঃ তুমি বল, হে আল্লাহ! আমাকে ও তাকে মাফ কর 
এবং তারপর আমাকে উত্তম জিনিস দান কর। উম্মে সালামা এ দোআ 


১. মুস্তাখাব কানযুল উশ্মাল হাশিয়া আলা মুসনাদ ইমাম-আহমদ, ৬ষ্ঠ খণ্ড, ২৪৩ পৃ.। 
২. আত তাযকেরা-১৪ পৃঃ। | 
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করেন। ফলে আল্লাহ আমাকে তীর চেয়েও উত্তম ব্যক্তি অর্থাৎ রাসূলুল্লাহ (স)- 
কে দান করেছেন।৯ অর্থাৎ পরে রাসূলুল্লাহ (স)-এর সাথে তীর বিয়ে হয়। 


হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন ঃ 

বান্দা যখন বলে ৪:81 28100 510 21 212 

তখন আল্লাহ বলেন, আমার বান্দা ঠিক ও সত্য বলেছে। 

বান্দা যদি বলে 8 ১১) 2111 91519 

আল্লাহ উত্তরে বলেন, আমার বান্দা সত্য বলেছে। আমি ছাড়া আর 
কোনো মাবুদ নেই এবং আমি এক ও একক। 

বান্দা যখন বলে 841 21:59 511 91 19 

আল্লাহ বলেন £ আমার বান্দা সত্য বলেছে । আমি ছাড়া আর কোনো 
মাবুদ নেই এবং আমার কোনো শরীক নেই। _ 

বান্দা যখন বলে 2১1 £1) 1121 51511019121 

আল্লাহ বলেন ঃ আমার বান্দা সত্য বলেছে। আমি ছাড়া কোনো মাবুদ 
নেই। আমার জন্যই বাদশাহী ও প্রশংসা । 

বান্দা যখন বলে £ «810 41 £১$ 3 0১ 9110 41 হরি 

আল্লাহ বলেন ঃ আমার বান্দা সত্য বলেছে। আমি ছাড়া কোনো মাবুদ 
নেই এবং আমি ছাড়া কোনো শক্তি নেই। 


যে ব্যক্তি মৃত্যুর সময় এ যিকর করার সৌভাগ্য লাভ করবে তাকে দোযখের 
আগুন স্পর্শ করবে না।২ 


মৃত্যু শষ্যায় শায়িত ব্যক্তির এ দোআ পড়া ভাল। নিজে পড়তে না 
পারলে অন্য কেউ তা পড়ে শুনাতে পারে । এছাড়াও আরো দোআ আছে। 
সেগুলোও পড়া ভাল। 


রাসূলুল্লাহ (স) হযরত আবু হুরাইরা (রা)-কে অসিয়ত করে গেছেন। 
হে আবু হুরাইরা! আমি কি তোমাকে এমন একটি যথার্থ দোআ বলবো না 
মৃত্যুর সময় কেউ তা পাঠ করলে সে দোযখ থেকে মুক্তি পাবে ? যখন 
তুমি প্রথম দিন অসুস্থ হয়ে পড়বে তখন ধারণা করবে যে, তুমি সকাল 


১. আত তাযকেরা-১৪ পৃ. । 
২. মাসিক আল মানহাল, জুলাই, ১৯৯৩, সৌদি আরব। 
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বেলায় ভাববে সন্ধা পর্যন্ত জীবিত থাকবে না এবং সন্ধ্যা হলে ভাববে সকাল 
বেলা পর্যস্ত বাচবে না । জেনে রাখ, তুমি প্রথম অসুস্থতার সময় নিঙ্নের দোআটি 
পড়লে আল্লাহ তোমাকে দোযখের আগুন থেকে মুক্তি দেবেন এবং বেহেশতে 
করাবেন । তুমি বলবে £ 

১41113৯০৮৮8 ০৯১ তত সি1থ10 ॥ 
৮0£০1০455 (60057 052৮0254401 5771945519 ১৮৮0 
১1411১045052584525 (:১০০১১৫ 1»:১৫৫ 4111 


৮০০৯৩১৩৮৯৮৪ 1১-১৮-৯১৬৪ ০৯৩১ ০৯১৯০] ৮১৮-৯৮০।০৪ 
শি (৫411৩ এ 019 
-০৯০০৯ 4১০11582 তো 

রিড নার ভান 
দান করেন। তিনি চিরঞ্জীব, তিনি মৃত্ুবরণ করেন না। আল্লাহর জন্য 
পবিত্রতা যিনি বান্দা ও দেশসমূহের প্রতিপালক । সর্বাবস্থায় আল্লাহর জন্য 
অধিক, ভাল ও মোবারক প্রশংসা । আল্লাহ সবচেয়ে বড় । আমাদের বড়। 
আমাদের মহান রবের জন্যই সকল গর্ব-অহংকার। সকল জায়গায় তার 
শক্তি বিদ্যমান । হে আল্লাহ! যদি তুমি এ রোগে আমার রূহ হরণ করতে চাও 


তাহলে আমার বূহকে ইতিপূর্বে হরণকৃত নেক বূহগুলোর সাথে একত্রে 
রাখ এবং আমাকে দোযখের আগুন থেকে রক্ষা কর।” 


তুমি যদি এ রোগে মৃত্যুবরণ কর তাহলে, আল্লাহর সন্তুষ্টি ও জান্নাত লাভ 
করবে এবং তুমি যত গুনাহই করে থাক না কেন আল্লাহ তোমার তাওবা 
কবুল ক্রবেন।৯ 


মৃত্যুকালীন সময়ে ঈমানের উপর টিকে থাকার জন্য আরো যা করা 
দরকার সে বিষয়ে রাসূলুল্লাহ (স) আমাদেরকে সতর্ক করে গেছেন। তিনি 
বলেছেন £ যখন তোমাদের রোগী ব্যক্তিরা ভারী হয়ে যায় তখন তাদেরকে 
কালেমা 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' বলার জন্য বাধ্য করে বিরক্ত কর না। কিন্তু 
তাদের সামনে তা উচ্চারণ কর । কেননা কালেমার মাধ্যমে কোনো মুনাফিকের 
মৃত্যু হবে না। তিনি আরো বলেছেন ঃ তোমরা মৃত্যু শয্যায় শায়িত ব্যক্তিকে 
নিম্নোক্ত দোআ শুনাও £ 


১. মাসিক আল মানহাল, জুলাই, ১৯৯৩, সৌদী আরব । 
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০০১৮:1০৮1০১-১৮৮৪] ৮৮1৯7711218 

-০১১1- 29402772551 ১%1 

“আল্লাহ ছাড়া কোনো মাবুদ নেই। যিনি সংযমশীল ও দাতা । সাত 

আসমান ও মহান আরশের রবের জন্য পবিত্রতা । সকল প্রশংসা আল্লাহর 
জন্য |” 


লোকেরা জিজ্ঞেস করলো, জীবিতদের জন্য এ দোআটি কেমন ? তিনি 
উত্তর দেন, 'বেশ ভাল' ।১ 


প্রিয়নবী (স) আরো বলেছেন, তোমরা মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তির সামনে 
কালেমা 'লা ইলাহা ইন্রাল্লাহ' পড়তে থাক। মৃত্যুর সময় যে ব্যক্তির শেষ কথা 
কালেমা হবে সে যে কোনো এক সময় বেহেশতে প্রবেশ করবে। যদিও এর 
আগে সে শাস্তি পেয়ে থাকুক না কেন। 


অন্য এক রেওয়ায়াতে এসেছে। তিনি বলেছেন ৪ তোমরা মৃত্যু আসন্ন 
ব্যক্তির সামনে কালেমা “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' পড় এবং বল, “টিকে থাক”, 
০7574975759 


-415 31 তি 33 রি 9 11 চান যু 


মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তিকে কালেমা বলার জন্য চাপ দেয়া বা পিড়াপিড়ি করা ঠিক 
নয়। তখন তাকে বহু পরীক্ষার সম্মুখীন হতে হয়। এ পরীক্ষার মধ্য যদি 
কোনো কারণে সে বলে ফেলে, “না' আমি কালেমা পড়বো না, তাহলে তা হবে 
বিরাট ভুল। সে জন্য রাসূলুল্লাহ (স)-এর নির্দেশিত পন্থাই উত্তম। তিনি 
বলেছেন $ তোমাদের কেউ যদি মৃত্যু নিকটবর্তী লোকের কাছে বসে 
তাহলে তাকে যেন কালেমা পড়ার জন্য চাপ না দেয়। মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তি 
জিহবা, হাতের ইশারা, চোখ কিংবা অন্তর দিয়ে তা পড়তে পারে ।২ 


রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, এক ব্যক্তির কাছে মৃত্যুর ফেরেশতা হাযির 
হলো। ফেরেশতা এ ব্যক্তির অন্তরের দিকে তাকিয়ে ঈমানের কিছু না পেয়ে 
তার মুখ খুলে দেখে, তার জিহ্বা তালুর সাথে লাগা আছে এবং সে কালেমা “লা 
ইলাহা ইল্লাল্লাহ্‌' পড়ছে। ইখলাসের কারণে তার সকল গুনাহ মাফ করে 
দেয়া হয়।৩ 
হিসি ডিসির ১৯৯৩ ; সৌদী আরব। 


চে 
৩. এ 
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রাসূলুল্লাহ (স) আরো বলেছেন £ “মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তির কাছে কালেমা 
ইলাহা ইল্লাল্লাহ" পড়। মুমিনের বূহ পানির ছিটার মত হরণ করা হয়। 
র কাফেরের রূহ হরণ করা হয় গাধার মতো ।” 


কালেমা ব্যক্তির রূহ বের হওয়াকে সহজ করে, বিপদকে দূর করে এবং 
য় আনন্দ ও খুশীর ঢেউ বইয়ে দিতে সাহায্য করে । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ 
স) বলেছেন ঃ তোমরা মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তির সামনে কালেমা “লা ইলাহা 
হ* পড় । যে ব্যক্তি মৃত্যুর সময় তা বলবে তার জন্য বেহেশত ওয়াজিব 
য় যাবে । লোকেরা জিজ্ঞেস করলো, কেউ যদি সুস্থ অবস্থায় তা বলে তাহলে 
হবে? রাসূলুল্লাহ সে) বলেন £ সেটা আরো বেশি বেহেশত ওয়াজিবকারী 
। আমার প্রাণ যার হাতে সেই. সন্তার কসম করে বলছি, আসমান ও যমীন 
এবং তাতে ও তার নীচে যত জিনিস আছে সেগুলোকে এক পাল্লায় 
অন্য পাল্লায় কালেমা “লা ইলাহা ইন্লাল্লাহ্‌' রাখলে কালেমার পাল্লা 
ভারী হবে। 


শয়তান মৃত্যু শয্যায় শায়িত ব্যক্তির কাছে এসে তার ঈমান নষ্ট করতে 
র। তা থেকে বাচার জন্য নবী (স) এ দোআটি পড়তেন £ 
৮5555 2২০07১410১৯ 3১৮। ০০ 4১১৮ 5 11 
-৩১০। ২৩ ০6১৮1 ১.৬ | 
“হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে পানি ডুবি, আগুনে পোড়া এবং মাটি 
ধ্বসের মাধ্যমে মৃত্যু থেকে আশ্রয় চাই এবং মৃত্যুর সময় শয়তানের 
চক্রান্ত থেকে পানাহ চাই ।'-_নাসাঈ 


শয়তান কারো ঈমান নষ্ট করতে পারে এবং তওবার পথে বাধা দিতে পারে । 
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মৃতের জন্য করণীয় বিষয়সমূহ 
মৃত্তক্ষা্পীন সমক্মে ককলীক্স 
সেগুলো হচ্ছে ঃ 

১. মৃত্যু উপস্থিত হলে তাড়াতাড়ি অসিয়তের কাজ সারতে হবে। 
রাসূলুল্লাহ সে) বলেছেন, সম্পদের এক-তৃতীয়াংশের বেশি অসিয়ত করা যাবে 
না। যদি আগে অসিয়ত না করে থাকে এবং বর্তমানে অসিয়ত করতে চায় 
তাহলে দ্রুত অসিয়ত সেরে ফেলতে হবে। 

উম্মে সালামা রো) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেন £ 
০০৯ ১৮১৮০০৯১১/০৪:০৮৮এ৯৪০ 

০4০১5 ২35 

“কোনো মুসলমানের যদি অসিয়তের ইচ্ছা থাকে তাহলে অসিয়ত মাথার 

কাছে রাখা ছাড়া দু'রাতও কাটাতে পারে না।” 

আবদুল্লাহ বিন ওমর (রা) বলেন £ 'নবী (স)-এর একথা শুনার পর 
অসিয়ত প্রস্তুত করে রাখা ছাড়া আমার এক রাতও কাটেনি ।"৯ 

২. উপস্থিত লোকদের উচিত তার জন্য দোআ ও ক্ষমা প্রার্থনা করা। 

৩. মৃত প্রায় ব্যক্তির সামনে ভাল ছাড়া কোনো খারাপ কথা বলা উচিত 
নয়। 

৪. হাদীসে রোগীর সামনে সূরা ইয়াসীন কিংবা অন্য কোনো সূরা পড়ার 
নির্দেশ কিংবা বর্ণনা নেই। কোনো কোনো আলেমের মতে, রোগীর কাছে 
কুরআন পড়া যেতে পারে। 

৫. কোনো কাফের কিংবা অমুসলমানের মৃত্যুর সময়, মুসলমান ব্যক্তির 
পক্ষে তার কাছে ইসলামের দাওয়াত পেশ করার উদ্দেশ্যে হাযির হওয়া জায়েয 
আছে । হতে পারে, শেষ মুহুর্তে এ কাফের ব্যক্তি মুসলমান হয়ে যেতে পারে। 
রাসূলুল্লাহ সে) আপন চাচা আবু তালেবের মৃত্যুর সময় হাযির হয়ে তাকে 
ইসলামের দাওয়াত দিয়েছিলেন 


১. দৈনিক আল মদীনা, জেদ্দা, ২০ সেপ্টেম্বর, ১৯৯৮ । 
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ভাল মৃত্যুর উপায় 






















ল্রপর করলীক্স 

মৃত্যুর পর মুর্দার প্রতি করণীয় হচ্ছে-_ 

১. তার দু' চোখ বন্ধ করে দিতে হবে। 

২. তার জন্য দোআ করতে হবে। 

৩. একটি কাপড় দিয়ে সমস্ত শরীর ঢেকে দিতে হবে। যদি তিনি পুরুষ 
টফিংবা মুহরিম মহিলা হন। আর যদি তিনি মুহরিম হন, তাহলে মাথা ও 
মুখ ঢাকার প্রয়োজন নেই । তবে অমুহরিম পুরুষের সামনে মাথা ও মুখ 
বালা যাবে না। | 

৪. মৃত্যুর পর যত তাড়াতাড়ি সম্ভব দাফন করতে হবে । যেখানে মারা যায় 
(সখানে দাফন করাই ভাল। বিদেশ থেকে স্বদেশে লাশ পাঠানোর কোনো 
্য়োজন নেই বরং এটা দ্রুত দাফন করার নীতির পরিপন্থী । সকল যমীনের 
কবরের মালিক এক আল্লাহ । তাই এক দেশের যমীন থেকে অন্য দেশের 
মা স্বদেশের যমীনের কোনো পার্থক্য নেই। একমাত্র মক্কা ও মদীনার 
টযীলতময় কবরস্থানের কথা আলাদা । 

৫. ওয়ারিস কিংবা আত্মীয়দের পক্ষ থেকে মুর্দার কাছে প্রাপ্য খণ 
শারিশোধ করে দিতে হবে । যদি এতে সমস্ত সম্পদও শেষ হয়ে যায়, তবুও তা 
ফিরতে হবে। যদি সমস্ত সম্পদেও না কুলায়, তাহলে রাষ্ট্র তা পরিশোধ 
ফিরবে । কেউ সাহায্য করলেও চলবে । 


ভপপাস্কিত কোকদেক আন্ত যা জানে 

. ১. উপস্থিত লোকেরা মুর্দার মুখ থেকে কাপড় খুলে চুমো খেতে পারবে 
বং চিৎকার ছাড়া কাদতে পারবে । 

২. মৃত্যুর খবর পৌছার পর অর্থ সহকারে “ইন্না লিল্লাহি ওয়া ইন্না ইলাইহি 
বাজেউন' পড়তে হবে। অর্থ 8 নিশ্চয়ই আমরা আল্লাহর জন্য এবং নিশ্চয়ই 
তার কাছেই ফেরত যাবো ।” এরপর সবর করতে হবে । 

৩. স্ত্রীলোক নিজ আত্মীয়-স্বজনের মৃত্যু শোকে তিন দিন এবং স্বামীর 
মৃত্যু শোকে ৪ মাস ১০ দিন সকল সাজ-সজ্জা ও গয়না অলংকার পরা 
বকে বিরত থাকবে । তবে স্বামীর সম্তুষ্টির জন্য অন্যান্য আত্মীয়ের মৃত্যুতে 
স্ত্রীর সাজ-সজ্জা ত্যাগ না করা ভাল। 

৪. মৃত্যুর খবর শুনার পর জোরে কান্নাকাটি করা, বুকে থাপড় মারা, 
মাথায় আঘাত করা, কাপড় ছিড়া, চুল এলোমেলো করা সহ বিভিন্ন গর্হিত 
কাজ থেকে বিরত থাকতে হবে। 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১০৩. 


৫. ভাল ও.সত্যবাদী মুসলমানদের পক্ষ থেকে কমপক্ষে দু" ব্যক্তি মুর্দার 
ংসা ও কল্যাণের সাক্ষ্য দেবে । আশা করা যায় এর মাধ্যমে আল্লাহ মুর্দাকে 
বেহেশতে দিতে পারেন। 


৬. মুর্দার গোসল ও কাফন দাফনের ব্যবস্থা এবং লোকদেরকে জানানোর 
ব্যবস্থা করতে হবে। 


৭. সর্বাবস্থায় সবাই মুর্দারের জন্য দোআ করবে । যেন আল্লাহ তাকে 
শান্তি ও আরাম দান করেন এবং আযাব ও শাস্তি থেকে রক্ষা করেন। 


শোক শ্রকাশা 

মুর্দার পরিবারের প্রতি শোক প্রকাশ করা জায়েয । শোক প্রকাশের মূল 
লক্ষ্য হবে ধৈর্যের জন্য উৎসাহিত করা, পুরস্কারের জন্য আল্লাহর ওয়াদার 
কথা স্মরণ করিয়ে দেয়া এবং মুর্দার জন্য দোআ করা। 


যে জিনিস শোকসন্তপ্ত পরিবারকে সান্ত্বনা দিতে পারে এবং দুঃখ-দুর্দশাকে 
দূর করতে পারে, সে জাতীয় বিষয় আলোচনা করা উচিত। তবে শরীআত 
বিরোধী কোনো কথা বা কাজ করা যাবে না। 


শোক প্রকাশের কোনো সুনির্দিষ্ট সময়-সীমা নেই । তবে যখন এ জাতীয় 
শোক প্রকাশের মাধ্যমে ফায়দা হবে বলে মনে হবে, তখনই তা করা যাবে। 


শোক প্রকাশ কিংবা দোআর উদ্দেশ্যে আগত লোকদেরকে খাওয়ানোর 
কোনো ব্যবস্থা না করাই রাসূলুল্লাহ (স)-এর হুবহু অনুসরণ । তিনি কিংবা 
সাহাবায়ে কেরাম কেউ মৃত লোকের শোক প্রকাশে আগত লোকদেরকে 
খাওয়ানোর ব্যবস্থা করেননি । ৭ দিন কিংবা ৪০ দিন পর কোনো অনুষ্ঠান করার 
যুক্তি নেই। স্বামীর মৃত্যুতে স্ত্রীকে ৪ মাস ১০ দিন শোক পালন করতে হয়। 


তবে সুন্নত হলো, আত্মীয় কিংবা প্রতিবেশীরা মুর্দার পরিবারের জন্য খাবার 
তৈরি করে পাঠাবে । ইয়াতীম বাচ্চাদের মাথায় হাত বুলানো ও স্নেহ প্রদর্শন করা 
উত্তম। বৈধ কাজের মাধ্যমে শোক প্রকাশের ব্যবস্থাপনা আঞ্জাম দিতে হবে 
এবং শরীআত বিরোধী কোনো কাজ করা যাবে না। 


স্ব্ব্ন যেয়ালত পু 

কবর যেয়ারত সুন্নত । এর মাধ্যমে উপদেশ ও শিক্ষাগ্রহণ করা সম্ভব হয়। 
তবে কবর যেয়ারতের মাধ্যমে কোনো হারাম বা নিষিদ্ধ কাজ করা যাবে 
না। সেখানে গিয়ে হাউমাউ করা কিংবা মুর্দার কাছে কোনো কিছু চাওয়া 
নিষিদ্ধ । কবর যেয়ারতের মূল উদ্দেশ্য হলো নিজেকেও মুর্দার মতো করে 
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৷ রাসূলুল্লাহ (স) নিজেও কবর যেয়ারত করতেন । তিনি মুর্দারদের 
এ দোআ পড়তেন £ 


/৩১১১/--1০১১০৮০)১০5৭১/১০৪৪১০-৭ 

281০ ১২০5 05021114054 0৮৪৯9 ১5321015055 
“হে কবরবাসী মু'মিন মুসলমানগণ! আপনাদের উপর আল্লাহর শাস্তি 
ও কৃপা বর্ষিত হোক। আমরা ইনশাআল্লাহ আপনাদের সাথে এসে 


মিলিত হবো । আমি আপনাদের ও আমাদের জন্য আল্লাহর কাছে ক্ষমা 
প্রার্থনা করি।”-মুসলিম 


নারীদের কবর যেয়ারতের ব্যাপারে ওলামায়ে কেরামের মতপার্থক্য আছে। 
আলেম “মহিলা যেয়ারত কারিণীদের উপর আল্লাহর অভিশাপ বর্ষণ 
ণা করেছেন। অন্য একদল আলেমের মতে, কবর যেয়ারতের জন্য 
| সূচক হাদীসগুলো নারীদের জন্যও প্রযোজ্য । তাই মহিলাদের কবর 
যেয়ারতের বিষয়টি নাজায়েয হওয়া উচিত নয়। যাই হোক, নারীদের কবর 
যেয়ারতের শর্ত হচ্ছে, পুরুষের সাথে অবাধ মেলা-মেশা, কান্নাকাটা, বেপর্দা 
ও ইসলাম বিরোধী কাজ-কর্ম থেকে দূরে থাকা । তবে তাদের ঘন ঘন কবর 
5505555555595555505555955542 
বেশি। 


এমন কি শিক্ষাগ্রহণের জন্য অমুসলমানদের কবর পরিদর্শনেও যাওয়া 
যেতে পারে । তবে তাদের ওপর সালাম ও দোআ পাঠ করা যাবে না।২ 


কবর যেয়ারতের প্রধান উদ্দেশ্য দুটো । প্রথমটা হচ্ছে__যেয়ারতকারী 
কবরে গিয়ে মুর্দার শেষ পরিণাম বেহেশত কি দোযখ, তা নিয়ে চিন্তা-ভাবনা 
করে নিজে প্রয়োজনীয় আমল করা । দ্বিতীয়টা হচ্ছে__মুর্দার জন্য দোআ করা 
ও সালাম দেয়া । দোআ করার সময় কবরের দিকে মুখ করে নয়, কিবলামুখী 
হয়ে দোআ করা উচিত। 

কবরে আতর কিংবা সুগন্ধি লাগানো জায়েয নেই এবং কবরের ওপর 
কোনো ঘর তৈরি করাও জায়েয নেই, এ ছাড়াও সেখানে কোনো পশু জবেহ 
করা, লেখা, বসা, মসজিদ তৈরি করা, বাতি জ্বালানো এবং কবর যেয়ারতের 
১. আহকামুল জানায়েষ-আল্লামা মোহাম্মদ নাসেরুদ্দিন আল আলবানী । 
২. এ 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১০৫ 


উদ্দেশ্যে দূর থেকে সফর করা জায়েয নেই।৯ এ প্রসঙ্গে আবু হুরাইরা (রা) 
রাসূলুল্লাহ (স) থেকে একটি হাদীস বর্ণনা করেছেন। হাদীসটি হচ্ছে ঃ 


১:০520 চলল 25298 য1৯১॥ 2৬৪ 
৮০০ 5508- ভশিওঠ। ৮৯০৮৩০১৮। 
“তিন মসজিদ ছাড়া আর কোনো স্থানে সওয়াব ও ইবাদাতের উদ্দেশ্যে 


যেন সফর করা না হয় । সেই তিন মসজিদ হচ্ছে, মসজিদে হারাম, মসজিদে 
নববী এবং মসজিদে আকসা ।”-বুখারী ও মুসলিম 


ঘরে বসেও দূরবর্তী যে কোনো কবরের মুর্দার জন্য দোআ করা যায়। সে 
জন্য পৃথক সফরের প্রয়োজন নেই। কবর যেয়ারত করতে হলে নিকটবর্তী 
কবরই যেয়ারত করা উচিত । যেখানে কোনো পৃথক সফরের প্রয়োজন হয় না। 
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১. আহকামুল জানায়েষ-আল্লামা মোহাম্মদ নাসেরুদ্দিন আল আলবানী । 
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মৃত্যুর গর যে সকল নেক কাজের 

সওয়াব কবরে পৌছে 
কবরের জগত 'অবরুদ্ধ। দুনিয়ার সাথে এর কোনো যোগাযোগ নেই। 
চিঠি-পত্র, টেলিফোন, ট্রাংকল, টেলিগ্রাম ও অন্য কোনো উপায়ে যোগাযোগ 
সম্ভব হয় না। মানুষ ঘদি কবরের অবস্থা জানতে পারতো, তাহলে হেদায়াতের 
জন্য এত প্রচেষ্টার প্রয়োজন হতো না । কবরের চিত্র জীবনের প্রতিটি স্থানে ও 
স্তরে প্রভাব বিস্তার করতো । মূলত দুনিয়াটাই একটা বৃহত্তর কবর পুরীতে 
পরিণত হয়ে যেত। মাটির ওপরের মানুষ যদি মাটির নিচের মানুষের অবস্থা 
জানতে পারতো, তাহলে তার অভাব-অনটন ও প্রয়োজন পূরণ করতে সক্ষম 
হতো । কিন্তু হায়! তাতো সন্ভব নয়। অথচ পায়ের নীচে সর্বত্রই বনি আদমের 
দাফন করা হচ্ছে॥ যদিও আমরা তা জানি না। 


দুনিয়ার অর্থ-সম্পদ মানুষকে মৃত্যু ও দীনদারী থেকে ভুলিয়ে রাখে ৷ অথচ 
ঁ-সম্পদ ক্ষণস্থায়ী । সে সম্পদের পেছনে সকল সময় ব্যয় হয়ে যায়। 


রাসূলুল্লাহ (স) বলেন ঃ 
্ বি 6০1০1 51 14. ডি ₹4115১45 না এ রি রা 


পপ রত পপ 











“তোমাদের মধ্যে কে এমন আছে যার কাছে ওয়ারিসের সম্পদ নিজ 
সম্পদ অপেক্ষা বেশি প্রিয় ? তারা উত্তর দেন, আমাদের মধ্যে এমন কেউ 
নেই যার কাছে নিজ সম্পদ অপেক্ষা ওয়ারিসের সম্পদ অধিক প্রিয় । বরং 
নিজের সম্পদ ওয়ারিসের সম্পদ অপেক্ষাই বেশি প্রিয় । তখন নবী (স) 
বলেন £ নিজ সম্পদ বলতে বুঝায় যা সে অধ্বিম পাঠিয়ে দিয়েছে । আর 
যে সম্পদ অবশিষ্ট ত তো ওয়ারিসের ।”-বুখারী 

এ হাদীস সম্পদের ব্যাপারে মানুষের মোহ ও ভুল ভাঙিয়ে দিয়েছে। যে 
সম্পদ মানুষ খরচ করে কিংবা আল্লাহর রাস্তায় ব্যয় করে, সে তো 
ততটুকুরই মালিক । আর যা রেখে গেছে তা তো ওয়ারিসের, তার নয় । মানুষ 
ওয়ারিসের জন্যই সম্পদ রেখে যাচ্ছে, কিন্তু সেগুলোকে নিজের সম্পদ 
বলে ভুল করছে। কবি ঠিকই বলেছেন £ 

“পরের জায়গা পরের যমীন, ঘর বাধিয়া আমি রই, 
আমি তো সেই ঘরের মালিক নই।” 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১০৭ 


দুনিয়ার অভাব পূরণের জন্য অগ্রিম নিশ্চয়তার ব্যবস্থা গ্রহণ করা হয়। 
যেমন খাদ্যদ্রব্য মওজুদ করা, ব্যাংকে টাকা সঞ্চয়, বীমা, প্রভিডেন্ট ফান্ড, 
গ্রাম্্ুইটি ও সার্ভিস বেনিফিট সহ আরো কত ব্যবস্থা আবিফৃত হয়েছে। 
উদ্দেশ্য হচ্ছে, ভবিষ্যতের. নিরাপত্তা ও নিশ্চয়তা বিধান করা । যাতে করে 
সুখ-শান্তিতে থাকা যায় । 

অনুরূপভাবে পরকালের, বিশেষ করে, কবরের অভাব ও প্রয়োজন 
পূরণের জন্যও কিছু নিরাপত্তা নিশ্চয়তার ব্যবস্থা থাকা উত্তম। জীবদাশায় 
যদি কিছু ঘাটতি থেকে থাকে, তাহলে মৃতুর পর যাতে সে ঘাটতি পূরণের 
চেষ্টা করা সম্ভব হয়। তখনকার ঘাটতিই আসল ঘাটতি । দুনিয়ার অভাব 
অনটন পূরণে অন্যরা এগিয়ে আসলেও পরকালের অভাব পূরণে কেউ এগিয়ে 
আসবে না। সেই ব্যবস্থা জীবদ্দশায় নিজেকেই করে যেতে হবে। কে বুদ্ধিমান 
এ ক্ষেত্রেই তা বুঝা যাবে। কারণ বুদ্ধিমান লোকেরা সঞ্চয় ও বীমা করে। 
পরকালের সঞ্চয়ে আগ্রহী লোকদের জন্য রাসূলুল্লাহ (সে) এক ব্যবস্থার কথা 
এরশাদ করেছেন। তিনি বলেছেন ঃ 


15123722855 5581215858)250151512 

৮০-74-5673 25 

“যখন আদম সন্তান মারা যায়, তখন তার সকল আমল বন্ধ হয়ে 

যায়। মাত্র তিনটি আমলের সওয়াব জারী থাকে। সেগুলো হচ্ছে £ (১) 

সদকাহ জারিয়াহ, (২) যে এলেম দ্বারা উপকার সাধন করা যায় এবং 
(৩) নেক সন্তান যে মা-বাপের জন্য দোআ করে ।”-মুসলিম 


এ হাদীসটিকে ব্যাখ্যা করলে আমরা যে সকল নেক কাজের সওয়াব 
কবরে পৌছে তার একটা পরিষ্কার চিত্র পাবো । আসুন প্রথমে আমরা 
সদকাহ জারিয়াহ সম্পর্কে আলোচনা করি। 


ওআখাআসতঠঃ স্দৃক্কাহ 
- সদকাহ অর্থ দান করা । টাকা-পয়সা ও অর্থ-সম্পদ দান করাকে সদকাহ 
বলে। দান-সদকাহ দু' ধরনের হয়ে থাকে। 


১. সাখাকণ দান-_সদকাহ 

যে দান সদকাহর ফলাফল অল্প সময়ের জন্য সীমিত, তাকে সাধারণ দান- 
সদকা বলে । যেমন অভুক্তকে খাবার দেয়া এবং ফকীরকে ভিক্ষা দেয়া ইত্যাদি । 
'এ অর্থ-সম্পদ নির্দিষ্ট প্রয়োজন পূরণের মধ্য দিয়ে ক্ষণস্থায়ী ফল দান করে। 
এর ফলাফল দীর্ঘস্থায়ী নয় । তবুও মানুষকে এ দান সদকাহ করতে হবে। 
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১০৮ ভাল মৃত্যুর উপায় 


»- সদক্াহ জার্িক্সাহ্‌ 

যে দান-সদকাহর ফলাফল দীর্ঘস্থায়ী হয়ে থাকে, তাকে সদকাহ,. 
জারিয়াহ বলে, দীর্ঘস্থায়ী বলতে অল্পদীর্ঘ কিংবা বেশি দীর্ঘও হতে পারে, 
আবার তা কেয়ামত পর্যন্তও দীর্ঘ হতে পারে । যেমন কোনো মসজিদ- মাদ্রাসা 
নির্াণ, রাস্তা-ঘাট, পুল নির্মাণ, খাল ও পুকুর খনন, লোকদের জন্য স্থায়ী 
কোনো জনকল্যাণমূলক প্রতিষ্ঠান গড়ে তোলা এবং নেক কাজের জন্য জায়গা 
ওঅর্থ-সম্পত্তি ওয়াকফ করে দেয়া ইত্যাদি। যে কোনো ধরনের সমাজকল্যাণ 
ও জনকল্যাণমূলক কাজও সদকাহ জারিয়ার অন্তর্ভুক্ত । কোনো কোনো 
সমাজকল্যাণমূলক কাজের সুফল সুদুর প্রসারী ও দীর্ঘস্থায়ী হয়ে থাকে। কৃষি, 
স্বাস্থ্য, শিল্প ও অন্যান্য ক্ষেত্রে জনকল্যাণ ও জনহিতকর কার্যক্রমও সদকাহ 
জারিয়ার পর্যায়ভুক্ত। কোনো রোগের ওষুধ, যন্ত্রপাতি, বাস, ট্রেন ও 
বিমান আবিষ্কারের মতো বিভিন্ন আবিষ্কারও এর অন্তর্ভুক্ত । ডায়াবেটিক 
সমিতির মাধ্যমে বহুমুত্র রোগীদের বিরাট সেবা আঞ্জাম দেয়া হচ্ছে। এটাও 
সদকাহ জারিয়ার অন্তর্ভুক্ত হওয়ার কথা । উল্লেখ্য, অর্থ ছাড়া এ জাতীয় 
কোনো সমাজিক এবং অর্থনৈতিক জনহিতকর প্রকল্প দাড় করানো সম্ভব 
নয়। সাথে জ্ঞান-বুদ্ধি এবং প্রজ্ঞাও খরচ করতে হবে। সদকাহ জারিয়ার লক্ষ্য 
হল জনকল্যাণ । সমাজকল্যাণ ও জনকল্যাণ হচ্ছে সদকাহ জারিয়ার প্রকৃতি । 


পারে । এর সওয়াব মুর্দার-এর কবরে পৌছবে এবং বিপদ মুক্তির কারণ 
হবে। হযরত সাদ বিন ওবাদাহ থেকে বর্ণিত। তিনি মৃত মায়ের উদ্দেশ্যে 
নিজ বাগানটি দান করে দিয়েছিলেন । 


ভ্িতীক্সতও৪ উপাকান্ী হল্স্ম 


এখানে ইলমের খেদমত বলতে সেই ইলমকে বুঝানো হয়েছে, যার দ্বারা 
মানুষের উপকার হয় । দীনি ইলমের উপকার হচ্ছে অন্যতম । দুনিয়াবী জ্ঞানের 
উপকারও এর অন্তর্ভুক্ত । যেমন জ্ঞান-বিজ্ঞানের যে শাখা দুনিয়ার জীবনে 
মানুষের উপকার সাধন করে তাও সওয়াবের বিষয়। সে অনুযায়ী, জ্ঞানী 
গুণীদের জ্ঞান চর্চা এবং আবিষ্কারের ফসল দ্বারা মানুষ উপকৃত হলে তারা 
অবশ্যই সওয়াব পাবেন। সে জন্য মুসলিম জ্ঞানী ও পণ্ডিত ব্যক্তিদের এমন 
জ্ঞানচর্চা করা উচিত যার উদ্দেশ্য মানুষের কল্যাণ সাধন করা । হাদীসে বর্ণিত 
উপকারী জ্ঞান এ দু' ব্যাপক অর্থ বহন করে। অবশ্য উক্ত জ্ঞান ইসলাম 
বিরোধী হতে পারবে না। 


দীনি জ্ঞানের চর্চা নিসন্দেহে সওয়াবের কাজ । কুরআন, হাদীস, ফেকাহ, 
ইসলামের ইতিহাস সহ অন্যান্য বিষয়ের খেদমত সওয়াবের কাজ। সে 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১০৯ 


জন্য মাদ্রাসা ও ইসলামী লাইব্রেরী প্রতিষ্ঠা করা যায়। ইসলামী কিতাব ও 
বই পুস্তক এবং পত্র-পত্রিকা প্রকাশ ও প্রচার করা যায়। এছাড়াও শিক্ষকতা, 
বক্তৃতা, পোস্টার, লিফলেট ও ব্যানারের মাধ্যমে ইসলামী জ্ঞান ও ধ্যান- 
ধারণার বিকাশ ও প্রসার করা যায়। এগুলো সবই দীনি ইলমের সেবার 
অন্তর্ভুক্ত । যারা এ সকল মাধ্যমের ফলে দীনি জ্ঞান লাভ করবে তাদের সওয়াব 
মাধ্যম প্রতিষ্ঠাতার কবরে পৌঁছবে । উদাহরণ স্বরূপ বলা যায়, কেউ কাউকে 
কোনো বিষয়ে জ্ঞান দান করার পর মারা গেলে তার ছাত্ররা অন্যদের মধ্যে 
ইলমের খেদমত করবে । এভাবে কিয়ামত পর্যন্ত এ ধারা চালু থাকবে এবং 
মৃত ব্যক্তিও কবরে কিয়ামত পর্যন্ত সেই সওয়াব লাভ করতে থাকবে । 
এভাবে অন্যান্য বিষয়গুলোর উদাহরণও প্রযোজ্য । 


তৃতীক্মতঃ নেক সম্ভান 

নেক সন্তান মা-বাপের জন্য দোআ করলে, মা-বাপ কবরে এর সুফল পাবে। 
হাদীসে নেক সন্তানের কথা বলা হয়েছে। সন্তান নেক হলে, মা-বাপের জন্য 
দোআ করবে। সন্তান পাপী হলে, সে নিজের কল্যাণের জন্যই যখন নেক কাজ 
করে না, তখন মা-বাপের কল্যাণের প্রশ্বই আসতে পারে না। সে জন্য সন্তানকে 
ঈমানদার, নেক, চরিত্রবান, উন্নত আমল-আখলাক ও যোগ্যতা সম্পন্ন করে 
গড়ে তুলতে হবে। যে সন্তান কুরআন ও হাদীসের জ্ঞান অর্জন করে এবং 
সে অনুযায়ী ব্যক্তি, পারিবারিক, সামাজিক, রাষ্ট্রীয় এবং আন্তর্জাতিক ক্ষেত্রে 
আমল বা কাজ করে সে সন্তান মা-বাপের জন্য আল্লাহর বিরাট রহমত ও 
নেয়ামত । পক্ষান্তরে, যে সন্তান ইসলামী যিন্দেগীর অনুসরণ করে না, সে মা- 
বাপের জন্য বিরাট অভিশাপ । কেননা, তাদের গোটা জীবনের কামাই- 
রোজগার যার হাতে রেখে আসা হলো, সেই সম্পদ ও সন্তান তাদের কোনো 
কাজে আসলো'না। এর চেয়ে বড় আফসোস আর কি হতে পারে ? 


সকল মানুষের উচিত মৃতদের জন্য দোআ করা । এ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ 
(স) থেকে একটি হাদীস বর্ণিত আছে 
:1 455 4111 ৮4111 194 00 03০০5 ১০ 4140 ১৮০ ০০ 
(53125114507 004 4১৪19085217 
47৮৮৮০১১১১৮৪০51 ০৮1508৮5115 27150 (৫ 
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১১০ ভাল মৃত্যুর উপায় 


“হযরত আদুন্াহ বিন আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) 
বলেছেন, নিসন্দেহে মৃত ব্যক্তির উদাহরণ হলো পানিতে পড়া সাহায্য প্রার্থী 
সেই ব্যক্তির মত, যে তার মা-বাপ এবং ভাই-বন্ধুর দোআর অপেক্ষায় 
থাকে । যখন তার কাছে তাদের দোআ পৌছে, তখন তার কাছে তা দুনিয়ার 
সকল জিনিসের চেয়ে প্রিয়তম মনে হয়। আল্লাহ কবরবাসীদেরকে 
যমীনবাসীদের দোআর কারণে পাহাড় সমান রহমত দান করেন। 
জীবিতদের পক্ষ থেকে মৃতদের জন্য উপহার হচ্ছে এস্তেগফার বা ক্ষমা 
প্রার্থনা ।”-বায়হাকী শোআবুল ঈমান। 
এ হাদীসে মৃতদের জন্য দোআর ব্যাপারে যথেষ্ট উৎসাহিত করা হয়েছে। 
কেননা এ দোআর মাধ্যমে তারা পানিতে পড়া বিপদগ্রস্ত মানুষের মতো 
কবরের বিপদ এবং আযাব থেকে রক্ষা পেতে পারে। 


প্রবাদ আছে, অর্থই সব অনর্থের মূল। খারাপ সন্তানের জন্য অধিক 
সম্পদ রেখে গেলে অর্থের কারণে তারা আরো বেশি খারাপ হওয়ার সুযোগ 
পায়। অথচ বর্ধিত অর্থ আল্লাহর রাস্তায় দান করে গেলে কবরের বিপদে 
বিরাট উপকারে আসতে পারতো । সন্তানের জন্য সম্পদ রেখে যেতে হবে। 
রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন, তোমার সন্তানকে মানুষের কাছে হাত পেতে তিক্ষা 
করার চেয়ে ধনী রেখে আসাই উত্তম । এখন এ দু" দৃষ্টিভঙ্গীর মধ্যে সুষ্ঠু সমন্বয় 
সাধন করতে হবে । তাই সন্তানকে অবশ্যই সুশিক্ষা এবং ইসলামী শিক্ষা দিতে 
হবে । এটা করতে পারলেই কবরে কাজে আসবে । নচেত এঁ সন্তানের কোনো 
মূল্য নেই। 

আত্মীয় এবং বন্ধু-বান্ধবরা যদি মৃতের জন্য দোআ করে তাও যথেষ্ট 
উপকারে আসবে । এমনকি তারা যদি তার জন্য দান-সদকাহ করে তা দ্বারাও 
সে কবরে উপকৃত হবে। 


কেউ কুরআন শরীফ পড়ে তার সওয়াব মুর্দার জন্য পৌছাতে চাইলে এ 
বিষয়ে ওলামায়ে কেরামের দুটো মত আছে ।১ প্রথমটা হচ্ছে, তা জায়েয 
নেই। কেননা, ইবাদাত নিজের জন্যই করা হয়, অন্যের নয়। যেমন নামায 
রোযা ইত্যাদি আরেকজনের জন্য করা যায় না। 


দ্বিতীয় মত হচ্ছে, তা জায়েয । এক ব্যক্তি রাসূলুল্লাহ (স)-এর কাছে এসে 
নিজ মৃত মায়ের জন্য দান করার অনুমতি কামনা করায় তিনি অনুমতি দেন। 
এতে বুঝা গেল যে, অন্যান্য কিছু ইবাদাতের সওয়াব অন্যের জন্য পেশ 
করা যায়। এ মতটিই বেশি শক্তিশালী ৷ 


১. ফতোয়া শেখ মোহাম্মদ বিন সালেহ আল ওয়াইমিন, দৈনিক আল মদীনা, জেদ্দা, ৩-১০-১৯৯১ 
//4.09119021-0017 


মৃতের জন্য যে সকল কাজ করা বেদআত 


ইসলামের মধ্যে এ সকল জিনিসকে বেদআত বলা হয় যেগুলোর পক্ষে 
শরীআতের কোনো দলীল-প্রমাণ নেই । অর্থাৎ আল্লাহ ও তার রাসূল যে সকল 
কাজের নির্দেশ দেননি । ফলে সাহাবায়ে কেরাম ও তাবেঈ এমনকি মাযহাবের 
ইমামগণও তা করেননি । কিংবা করার জন্য কিছু বলে যাননি । আল্লাহ ও তার 
রাসূল (স) যে সকল জিনিসকে দীনের অন্তর্ভুক্ত করেননি সে সকল জিনিসকে 
দীনের অন্তর্ভুক্ত করা বা যোগ করার নামই বেদআত । 


বাহ্যিকভাবে বেদআতকে সওয়াবের বা উত্তম কাজ মনে হয়, মনে হয় 

এর মধ্যে গুনাহর কিছু নেই । কিন্তু আসলে তা সওয়াব নয় বরং গুনাহর কাজ । 

যার পরিণতি হচ্ছে দোযখ । বেদআতের ব্যাপারে রাসূলুল্লাহ (সে) সতর্ক করে 
দিয়ে বলেছেন £ 
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“তোমরা দীনের মধ্যে নতুন জিনিস থেকে দূরে থাক । কেননা, প্রত্যেক 


না িতেক বেন পারা এবং প্রত্যেক গোমরাহীর 
শেষ পরিণাম হচ্ছে জাহান্নাম ।”-নাসাঈ ও অন্যরা এটি বর্ণনা করেছেন। 


নুহ তি) জারা বলেছেনঃ 
-2০5454০15 1১৪ ৮১০০ এ৪ ৬২। ০০ 


“যে ব্যক্তি এ দীনের মধ্যে নেই এমন নতুন জিনিস যোগ করে তা 
গ্রহণযোগ্য নয়।”-বুখারী ও মুসলিম 


বেদআতের এ বর্ণনার আলোকে এখন আমরা মৃতের জন্য যে সকল কাজ 
করা বেদআত তা আলোচনা করবো । 


১. কুলখানি করা ঃ মৃত্যুর ৪০তম দিবসে মুর্দার জন্য দোআর নামে 
খাওয়া-দাওয়ার অনুষ্ঠান করা । 


২. যেয়াফত খাওয়ানো $ ওয়ারিসরা মৃতের জন্য ধনী-গরীব লোকসহ 
আত্মীয়-স্বজনদেরকে দাওয়াত দিয়ে যেয়াফত খাওয়ায় । 


এ দু'টি কাজ সহ এ জাতীয় অন্যান্য কাজ বাহ্যিকভাবে ভাল দেখা যায় 
এবং তাতে গুনাহ আছে বলে মনে হয় না। অথচ এগুলো বেদআতের অন্তর্ভুক্ত । 
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১১২ ভাল মৃত্যুর উপায় 


কেননা এগুলো করার পক্ষে শরীআতের কোনো দলীল নেই এবং রাসূলুল্লাহ 
(স)-এর ইন্তেকালের পর এ জাতীয় কাজ করা হয়নি। এমনকি পরবতীতে 
সাহাবায়ে কেরাম তা করেননি এবং কোনো মাযহাবের ইমামও এগুলো করার 
পক্ষে কিছু বলে যাননি । অথচ এগুলো জায়েয হলে এবং তাতে সওয়াব পাওয়া 
গেলে তারা তা অবশ্যই করতেন এবং করার জন্য বলে যেতেন। কেননা, 
তাদের চেয়ে সওয়াব অন্য কেউ বেশি বুঝার কথা নয় এবং সওয়াবের ব্যাপারে 
অন্য কেউ তাদের চেয়ে বেশি আগ্রহীও নয়। 


তাই তাদের চেয়ে অধিক নেককার হওয়ার কসরত করার নামে এ সকল 
বেদআতে জড়ানো ঠিক হবে না। আল্লাহ আমাদেরকে বেদআত থেকে 
রক্ষা করুন। 
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মৃত্যুর প্রস্তুতি কিভাবে নেবেন? 
“ঘর আছে দরজা নেই, মানুষ আছে শব্দ নেই।' এটা কি? এর জন্য 
আমাদের কি প্রস্তুতি ? আমরা কি সবাই এর অধিবাসী নই ? 


দেখি! কবরের আগের অবস্থাকে বাসর ঘরের সাথে তুলনা করা যায়। 


বিয়ের কিছু আগে বর সুন্দর করে সাবান মেখে স্বেচ্ছায় গোসল করে। 
তারপর সুন্দর পোশাকে সাজে ও শরীরে সুগন্ধি মাথায় । এরপর বাসর ঘরের 
পালা। সুন্দর বিছানা, খাট পালং ও অন্যান্য ডেকোরেশন । সেই রাতের 
অনুভূতি হচ্ছে, হে রাত! দীর্ঘ হও, হে নিদ্রা! দূর হও, হে ভোর! উদয় হয়ো না! 


পক্ষান্তরে চিরন্দ্রার ঘর কবরে যাওয়ার আগেও পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার 
জন্য গোসল প্রয়োজন । কিন্তু সে গোসল স্বেচ্ছায় নয় অন্যকে দিতে হচ্ছে। এ 
সময় তাকে উলঙ্গ করা হচ্ছে। কিন্তু বাধা দিতে পারছে না । জীবিত অবস্থায় কেউ 
তা করতে পারতো না। হায়, কত অসহায়! গোসলের পর সুন্দর পোশাকের 
বাহাদুরী নেই। সাদা কাফন পরতে হচ্ছে। সুগন্ধি মাখানো হচ্ছে, কিন্তু ঘ্বাণ 
নেয়ার অনুভূতি নেই এবং অন্যরা তা উপভোগ করছে। মূল্যবান সুন্দর খাট 
পালং নয় বরং সাদামাটা কাঠের খাটিয়ায় শুতে হচ্ছে, প্রিয়তমার কাছে ইচ্ছাকৃত 
যাওয়ার উল্লাস নেই। অন্যরা কাধে করে বহন করে নিয়ে যাচ্ছে। কোথায় 
বালিশ, তোষক ও বিছানা-চাদরের বাহাদুরী ? কাদা মাটির বিছানায় চিরনিদ্বার 
জন্য শুইয়ে দেয়া হচ্ছে। রং বেরং-এর আলো তো দূরের কথা, বরং মাটি দিয়ে 
সেই আলো বন্ধ করে দিয়ে চির অন্ধকারের পর্দা টেনে দেয়া হচ্ছে। বের হওয়ার 
কোনো দরজা নেই, চিরদিনের জন্য সেই দরজা বন্ধ করে দেয়া হয়েছে। 


“ঘর আছে সত্য, দরজা নেই ; মানুষ আছে সত্য, শব্দ নেই।' 


এ অন্ধকার পুরীতে, আর কোনো সাথী নেই। একমাত্র আল্লাহর রহমত, 
ক্ষমা ও মুক্তিই সত্যিকার সাথী । আর তার জন্য প্রয়োজন হচ্ছে নেক আমল। 
যার নেক আমল বেশি তার কোনো চিন্তা নেই। একথাই আল্লাহ কুরআনে 
বলেছেন £ 


প৪%75265 


ইক দ ভিজ লাভার 
নেই ।”-সূরা ইউনুস £ ৬২ 


৮ 
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৪ ভাল মৃত্যুর উপায় 


আসুন, আমরা সবাই মৃত্যুর জন্য প্রস্তুতি নেই এবং সবাই সবাইকে মৃত্যুর 

থা স্বরণ করিয়ে দেই। 

জাবের (রা) নবী (স) থেকে বর্ণনা করেন ঃ 
-4155050০৮55568 ৬55 


“প্রত্যেক বান্দাকে & অবস্থায় পুনর্জীবিত করা হবে যে অবস্থায় সে 
মারা গেছে।'_মুসলিম 


মৃত্যুর প্রস্তুতির জন্য ঈমান, ইসলাম, তাকওয়া ও ইহসানের অনুসরণ 
তে হবে । এগুলোর জন্য দীনি জ্ঞানের চর্চা শুরু করুন। সর্বোত্তম দীনি জ্ঞান 
গার মাধ্যম হলো কুরআন এবং সুন্নাহ । কুরআনের বাংলা তাফসীর পড়ুন, 
দ আরবী না জানেন। এভাবে একবার পুরো কুরআন বুঝে শেষ করুন। 
নুবূপভাবে কমপক্ষে একটি হাদীসের কিতাব বুঝে শেষ করুন। তাহলে 
নর সকল অন্ধকার ও ধাধা দূর হয়ে যাবে । কেননা, হেদায়াতের সর্বোৎকৃষ্ট 
ধ্যম হচ্ছে কুরআন ও হাদীস। তারপর নিজের জীবনে কুরআন হাদীসের 
দেশ-নিষেধ বাস্তবায়ন করুন। নিজের ঘরে তাফসীর, হাদীস ও ইসলামী 
; এর একটি লাইব্রেরী প্রতিষ্ঠা করুন। পরিবারের অন্যান্য সদস্যদেরকেও 
₹ই সিলেবাস অনুসরণ করতে বলুন । নেক সন্তান তৈরিতে এটা সহায়ক 
দতি। ইসলামী পরিবেশে থাকুন এবং অনৈসলামী পরিবেশ থেকে দূরে 
কুন। ফাসেক-ফাজের ও আল্লাহদ্রোহী লোকদের থেকে দূরত্ব বজায় রাখুন। 
ল্লাহর দীনের দাওয়াত ও তাবলীগ করুন এবং ইকামতে দীন বা দীন 
তষ্ঠার প্রচেষ্টায় অংশ নিন। সমাজে ইসলাম কায়েম না থাকলে কারোর পক্ষে 
ত্যকার মুসলিম হিসেবে জীবন যাপন করা সন্ভব নয়। তাই নিজের ঈমান ও 
বরের স্বার্থে বড় ফরয আল্লাহর দীন কায়েমের চেষ্টায় অংশ নিন এবং 
হাদের পতাকা তুলে ধরুন। ব্যক্তি জীবন থেকে শুরু করে সামাজিক ও 
্বীয় জীবনের সর্বত্র দীন কায়েম করে তার সুশীতল ছায়ায় জীবন যাপনের 
ষ্টাকরা অত্যন্ত জক্ুরী। 


স্মরণ রাখবেন যে, সবাইকে নিজের কৃতকর্মের হিসেব দিতে হবে । আমাদের 
চত পরকালের যিন্দেগীর জন্য আমরা কতটুকু পুঁজি সংগ্রহ ও সঞ্চয় করেছি 
| বিবেচনা করা । খালি হাতে কবরে গিয়ে দুঃখ ছাড়া সুখের আশা করে 
ভ নেই। আমাদের ভোলা মনকে সতর্ক করে দিয়ে আল্লাহ বলেছেন £ 


০ প ০:০5০24০৮০০৬০৫০ ০৬ 55 70০55 ০ &যা 
8150 521 ০০৮৪৮০০৮০৯১ ৮৮১4101 ৮৪1১৭ ০৮৮ 0428 


প৪১৯৫৩৩ পভ ৪ পপ ৮ 
155517-2515551555210718711 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১১৫ 


“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহকে ভয় করে তার আদেশ-নিষেধ 
মেনে চল। তোমাদের প্রত্যেক আত্মার ভেবে দেখা দরকার যে, আগামী 
কালকের (পরকালের) জন্য তোমরা অগ্রিম কি সম্বল সংগ্রহ করেছ। 
আল্লাহকে ভয় করে তার বিধি-নিষেধ মেনে চল। নিশ্চয়ই আল্লাহ 
তোমাদের কাজ ও আমল সম্পর্কে সর্বাধিক ওয়াকিফহাল ।” 
-সূরা আল হাশর £ ১৮ 


এখানে পরকালের অগ্রিম সন্বল সম্পর্কে নির্দেশ দিয়ে আল্লাহ আগে পিছে, 
দু'বার তাকওয়া অর্জনের নির্দেশ দিয়েছেন। এ তাকওয়া আর্জিত হলে সম্বল 
পরিপক্‌ ও যথার্থ হবে। তাই আসুন আমরা তাকওয়ার মূল অর্থ আল্লাহর 
আদেশ-নিষেধ মেনে সম্বল সঞ্চয়ের ডাকে সাড়া দিয়ে আল্লাহকে সন্তুষ্ট করি । 


77 €3 ০ ৪০৮০ ৫০ “শেষ নামাযের মত 
বিদায়ী নামায পড়।"১ এ হাদীসের মর্মানুযায়ী মুমিন ব্যক্তি পরবর্তী 
নামাযের সুযোগ নাও পেতে পারে এবং এর আগেই তার মৃত্যু হয়ে যেতে পারে 
তাই যে কোনো নামাযকে জীবনের শেষ নামায হিসেবে গভীর মনোযোগ ও 
এখলাস সহকারে আদায় করা দরকার । 


আবদুল্লাহ বিন আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) এস্তেনজা 
করার পর (নিকটে পানি থাকা সত্তেও) আগে তায়াম্মুম করতেন, পরে ওযু 
করতেন। আমি জিজ্ঞেস করলাম, হে আল্লাহর রাসূল! পানি আপনার কাছে। 
তখন রাসূলুল্লাহ (স) বলেন, আমি জানি না, আমি পানি পর্যন্ত পৌছতে 
পারব কিনা ।২ 


এ হাদীসে রাসূলুল্লাহ (স) শিক্ষা দিয়েছেন যে, নিঃশ্বাসের বিশ্বাস নেই। 
যে কোনো সময় মৃত্যু আসতে পারে । তাই পেশাব-পায়খানা করার পর অদূরে 
পানি পর্যন্ত পৌছার কোনো নিশ্চয়তা নেই। 


হযরত ওসমান রো) কোনো কবরের সামনে দাঁড়ালে চোখের পানিতে 
দড়ি ভিজিয়ে ফেলতেন । তখন তাকে জিজ্ঞেস করা হল, বেহেশত ও দোযখের 
উল্লেখ হলে আপনি এত কাদেন না, অথচ এ কবর দেখে আপনি কাদেন £ তখন 
তিনি উত্তরে বলেন, কবর হচ্ছে পরকালের প্রথম মনযিল। কবরবাসী এখানে 
মুক্তি পেলে এর পরবর্তী সকল মনযিল হবে তার জন্য আসান। আর যদি 


১. ইবনু মাযাহ 
২. আল ইসতে"দাদ লিল মাওত-যাইনুদ্দিন আলী আল মোআব্বারী মাকতাবা আততোরাস আল 
ইসলামী কায়রো, মিসর ৷ 
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১১৬ ভাল মৃত্যুর উপায় 


এখানে মুক্তি না পায় তাহলে, এর পরবর্তী সকল মনযিল তার জন্য হবে 
আরও অধিক কঠিন।৯ 


রাসূলুল্লাহ সে) বলেছেন £ 


১0৮১৪৯১০০৯০ হ৯0 ১০০০ ১০২%1 
“কবর হয় বেহেশতের একটি বাগান কিংবা দোযখের একট গর্ত হবে।” 


এ হাদীস দ্বারা বুঝা যায় কবর সুখের হলে এরপর চিরসুখ আর কবর 
£খের হলে এরপর দুঃখ শুরু হবে। 


মোহাম্মদ বিন নাফে' বলেন, কবি আবু নাওয়াস আমার বন্ধু ছিল। 
মৃত্যুর পর আমি তাকে স্বপ্নে জিজ্ঞেস করি, আল্লাহ তোমার সাথে কি 
রণ করেছেন £ তিনি বলেন, বালিশের নীচে রাখা কয়েক লাইন কবিতার 
আমাকে মাফ করে দিয়েছেন। আমি তার ঘরে গিয়ে বালিশের 
৪ লাইন কবিতার একটি কাগজ পাই। তাহলো £ 


৪৪ /5 6 74 


+৮21 49১5 05 5-453915 ৯৮১৪০৯১০০৯০ ১] ৮০৩৭ $ 


৮১ রা ১৯০814৯৯৪৪১, রা 


পপর পক পতি 


০৭8 


রিনি ১825, ০/%182-3427205 এ 


. “হে প্রড়! যদি আধিক্যের কারণে আমার গুনাহ বিরাট হয়ে থাকে, তবুও 
আমি জানি, আপনার ক্ষমা আরো বিরাট ও মহান। 


. যদি নেককার ছাড়া আপনার কাছে কারো আশার স্থান না থাকে, তাহলে, 
অপরাধী-গুনাহগার কাকে ডাকবে ও কার আশা করবে ? 


. হে প্রভু! আপনার হুকুম মতো আমি বিনয়ের সাথে আপনাকে ডাকছি, 
আপনি আমার দু' হাত খালি ফেরত দিলে কে আছে, যে রহম করবে ? 


, আপনার কাছে আশা ও সুন্দর ক্ষমা ছাড়া আমার আর কোনো উসিলা 
নেই, এবং এরপরে আমি একজন মুসলিম ।' 


১] আল ইসতেন্দাদ লিল মাওত-যাইনুদ্দিন আলী আল মোআব্বারী মাকতাবা আততোরাস আল 
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পরকালের প্রস্তুতির জন্য সময়ের সদ্যবহার জরুরী 


সময় খুবই কম। এর সম্যবহার করতে হবে। এ মর্মে আবদুল্লাহ বিন 
মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন $ . 


7৮7১৯০৪0৮97 4-556 00 084 ত55 08 19549 ০ 

-৫৪৮9 095 

“আমার এবং দুনিয়ার উদাহরণ হলো সেই মুসাফিরের ন্যায় যে গাছের 
ছায়ায় বিশ্রাম নেয়, তারপর সেখান থেকে চলে যায় ।”-আহমাদ, তিরমিী 


হযরত ঈসা (আ) নিজ সাথীদেরকে উপদেশ দিয়েছেন £ “তোমরা 
দুনিয়া অতিক্রম করে চলে যাও, তা আবাদ করো না।"৯ 


তিনি আরো বলেছেন $ 'কে সাগরে ঢেউয়ের উপর ঘর বাধবে ? এ 
হচ্ছে দুনিয়া এবং তাকে স্থায়ী আবাস বানিও না।'২ 


খলীফা ওমর (রা)-এর উপদেশ হলো ঃ কেউ যেন সন্ধা বেলায় উপনীত 
হওয়ার পর সকাল বেলার এবং সকাল বেলায় উপনীত হওয়ার পর সন্ধা 
বেলার অপেক্ষা না করে। সুস্থতাকে অসুস্থতা এবং হায়াতকে মৃত্যুর আগে 
কাজে লাগাও ।”-বুখারী 


হাবিব আবু মুহাম্মাদ প্রত্যেক দিন মৃত্যু আসন্ন ব্যক্তির মতো গোসল ও 
কাফন-দাফন সম্পর্কে অসিয়ত করতেন। প্রত্যেক দিন সকাল ও সন্ধা হলে 
তিনি কাদতেন। তার কান্না সম্পর্কে তার স্ত্রীকে প্রশ্ন করা হলে তিনি উত্তর 
দেন ঃ “আল্লাহর কসম, তার ভয় হচ্ছে, সন্ধায় তিনি মনে করেন যে, আর 
সকালের মুখ দেখবেন না এবং সকাল বেলায় মনে করেন, আর সন্ধার মুখ 
দেখবেন না।৩ | 

হাসান বসরী (র) বলেছেন, আপনি তো কয়েকটি দিনের সমষ্টি । একদিন 
অতীত হলে আপনার কিছু অংশ অতীত হয়ে যায় । তিনি আরো বলেন, হে বনী 
আদম! আপনি অবতরণকারী দুটো সওয়ারীর উপর আসীন। দিন আপনাকে 
রাতের কাছে এবং রাত আপনাকে দিনের কাছে অবতরণ করায়। এ দু 
টে টেরারাত ৮ ুরনাী 
চি 
৩. আল হিস্সু আলা ইগতিনামল আওকাত-ইবনু রজব হান্বলী৷ 
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১১৮ ভাল মৃত্যুর উপায় 


সওয়ারী শেষ পর্যন্ত আপনাকে আখেরাতে অবতরণ করাবে । হে আদম 
সন্তান! কোন্টি আপনার কাছে বেশি বিপজ্জনক ? তিনি আরো বলেন ঃ মৃত্যু 
আপনাদের কপালে গিট দিচ্ছে এবং দুনিয়াকে আপনাদের পেছনে গুটানো 
হচ্ছে। 


হযরত ওয়াইস কারনীকে সময়ের বিষয়ে প্রশ্ন করলে তিনি উত্তরে 
বলতেন $ সে ব্যক্তির জন্য সময় আর কি হতে পারে যে সন্ধা হলে মনে 
করে যে সকাল বেলার মুখ দেখবে না এবং সকাল হলে মনে করে যে, সন্ধা 
বেলার মুখ দেখবে না ? অতপর তাকে বেহেশত কিংবা দোজখের সুসংবাদ বা 
সংবাদ দেয়া হয়। 


আওন বিন আবদুল্লাহ বলেছেন, সে ব্যক্তি মৃত্যুর সঠিক মর্যাদা দেয় 
যে ব্যক্তি আগামীকালের হিসেব করে। এমন বহু ভবিষ্যত কাল আছে 
মাত্র ১ দিনের পূর্ণতাও লাভ করে না। আগামীকালের বহু আশাবাদী আগামী 
র সাক্ষাত পায় না। তোমরা যদি হায়াত ও তার মিছিল দেখ তাহলে আশার 
ধাকাকে অবশ্যই ব্যর্থ করে দেবে। তিনি আরো বলতেনঃ মুমিনের জন্য 
য়ার সে দিনটি সর্বাধিক উপকারী যে দিন সে মনে করবে যে পরের দিনটি 
র পাবে না। 


মারুফ কারখী নামাযের একামত দিয়ে এক ব্যক্তিকে বলেন £ আপনি 
পড়ান। লোকটি বললো £ আমি যদি এখন নামায পড়াই তাহলে আর 
খনো নামায পড়াবো না । তখন মারুফ বলেন, তুমি মনে মনে ভাবছো যে অন্য 
ও পড়াবে £ আমি আল্লাহর কাছে দীর্ঘ আশা থেকে পানাহ চাই । তা 
নেক কাজ থেকে বিরত রাখে। 


এক ব্যক্তি তার এক ভাইয়ের বাসায় দরজায় আওয়াজ দিলে ভেতর 
জানতে চাওয়া হলো, সে কে ? তারপর তাকে বলা হলো, গৃহকর্তা ঘরে 
। সে জিজ্ঞেস করলো, কখন ফিরে আসবে ? ঘরের একটি বালিকা উত্তর 
,যার প্রাণ অন্যের হাতে, সে কখন ফিরে আসবে তা জানার উপায় কি? 


দাউদ তাঈ বলেছেন ঃ দিন ওরাত কয়েকটি পর্যায় ছাড়া আর কিছুই নয় । 
এক এক পর্যায় অতিক্রম করে শেষ পর্যন্ত সফরের সর্বশেষ পর্যায়ে 
পীছে। আপনি যদি প্রত্যেক পর্যায়ে প্রয়োজনীয় সম্বল সংগ্রহ করতে পারেন 
তাই করুন। সহসাই সফরের ইতি হবে । অথচ বিষয়টি আরো বেশি 
ততর। আপনি সফরের সম্বল প্রস্তুত করুন এবং যা যা করণীয় তা আঞ্জাম 
। কোনো এক বিজ্ঞ লোক বলেছেন ঃ সে ব্যক্তির জন্য দুনিয়া কিভাবে 

ক হবে যার দিনগুলো মাসকে, মাসগুলো বছরকে এবং বছরগুলো 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১১৯ 


তার জীবনকে শেষ করে দিচ্ছে? সে ব্যক্তি কিভাবে আনন্দিত হতে পারে 
যার বয়স তার জীবনকে এবংযার জীবন তাকে মৃত্যুর দিকে টেনে নিচ্ছে? 


ফোযাইল বিন আয়া এক ব্যক্তিকে বলেন, আপনার বয়স কত ? তিনি 
উত্তরে বলেন, ৬০ বছর । তখন তিনি বলেন, আপনি দীর্ঘ ৬০ বছর ব্যাপী 
আল্লাহর দিকে চলছেন। শীঘ্ই আপনি তার কাছে পৌছে যাবেন। তখন 
লোকটি বললো ঃ 
-০৬৯ 40 0135110। 


পতি পা পা পেশি 


ফোযাইল বলেন £ অপনি কি আয়াতটির ব্যাখ্যা জানেন ? এর ব্যাখ্যা 
হল £ “আমরা আল্লাহরই বান্দা এবং তার দিকেই আমাদেরকে প্রত্যাবর্তন 
করতে হবে।” যে ব্যক্তি জানে বান্দা আল্লাহর দাস, জেনে রাখুন, সে ব্যক্তি 
আটক ।যে ব্যক্তি জানে যে, সে আটক, জেনে রাখুন তাকে জবাবদিহী 
করতে হবে। যে ব্যক্তি জানে তাকে জবাবদিহী করতে হবে, সে যেন সে 
জন্য প্রশ্নোত্তরের প্রস্তুতি নেয়। 

লোকটি বলল ঃ তাহলে বাচার উপায় কি ? তিনি বলেন, তা খুবই সহজ । 


আপনি অবশিষ্ট দিনগুলোতে ভাল কাজ করুন, তাহলে ভবিষ্যতের গুনাহ 
মাফ হয়ে যাবে।' 


আর যদি আপনি জীবনের অবশিষ্ট দিনগুলোতে খারাপ কাজ করেন, 
তাহলে অতীত ও ভবিষ্যতের জন্য আপনাকে পাকড়াও করা হবে। 


হাসান বসরী (র) বলেছেন £ দিন ও রাত দ্রুত বয়স কমানোর কাজ 
অব্যাহত রেখেছে এবং মৃত্যুর সময়কে নিকটতর করে দিচ্ছে । আফসোস! 
দিন-রাত কাওমে নূহ, আদ ও সামুদ জাতির কাছেও এসেছিল । আরো 
অনেক জাতির কাছেও উপস্থিত হয়েছিল তারা তাদের রবের কাছে হাযির 
হয়েছে এবং নিজেদের আমলনামা পেশ করেছে । রাত ও দিন প্রত্যেক দিন 
নতুন রূপ নেয়। যাদের কাছ দিয়ে অতিক্রম করে, তাদের কারণে এ দুটো 
কখনও পুরাতন হয় না। 


এক কবি বলেছেন ঃ 
$0৩454:০০5, 
(১৯০52০৮3১৩০ 
“ভেবে দেখ সর্বাধিক আশ্চর্য হল মনযিলকে গুটানো হচ্ছে, কিন্তু মুসাফির 
বসে আছে?!” 
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২০ ভাল মৃত্যুর উপায় 
আরেক কবি বলেছেন £ 
০১145 2১৯ ত 
-/৮৮4০৪২ ০৭৫৪ 
“আমরা প্রতিমৃহুর্তে মৃত্যুর দিকে ধাবিত হচ্ছি। আমাদের দিনগুলোকে 
গুটানো হচ্ছে আর সেগুলো হচ্ছে, বিভিন্ন মনযিল।” 


আমরা সময়ের সদ্যবহারই করি কম। আর অবসর সময়ের সদ্ধযযবহার 
আরো কম করি। 


পি ত৪.০৮৫৩ ৪::4%752৩ 


বি ১৭৫41 3০5৫ ০৪১০০৮৮১5 055, 
“বহু লোক দুটো নেয়ামতের ব্যাপারে ধোকায় পড়ে আছে। সেগুলো 
হলো স্বাস্থ্য ও অবসর সময় ।”-বুখারী 


আল্লাহ বান্দাহকে যৌবনের শেষ সীমা পর্যন্ত তীর পথে ফিরে আসার 
দিতে থাকেন। এ মর্মে আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। নবী (সি) 


পপ তব 


তি যে খ্যভিকে মৃত্যু না দিয়ে দীর্ঘ ৬০ বছর পর্যন্ত জীবিত রাখেন, 
সে পর্যন্ত তার ওজর কবুল করতে থাকেন ।"-বুখারী, __অর্থাৎ এরপর আর 
ওজর কবুল করেন না। 
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মৃত্যু ও কবরের বাস্তব চিত্ 


এক কবি আরবীতে মৃত্যু ও কবরের নিঙ্োক্ত চিত্র এঁকেছেন $ 

আমি সুস্থ অবস্থায় মারা যেতে পারি, কিংবা অসুস্থাবস্থায় ; আমার জন্য 
ডাক্তার আনা হবে, কিন্তু কোনো লাভ হবে না । আমার প্রাণবাযু বেরিয়ে যাবে । 

তারপর আমার চোখ দুটো বন্ধ করে দেয়া হবে। 

আমার বিছানাপত্র গুটিয়ে ফেলা হবে। 

আপনজন ও আত্মীয়-স্বজন কান্নাকাটি করবে । 

গোসলদানকারী এসে আমাকে ন্যাংটা করবে ও গোসল দেবে। 

সাদা কাফন পরাবে, সুগন্ধি মাথাবে। 


সাদামাটা খাটিয়ায় উঠাবে। কয়েকজন কীধে করে আমাকে নিয়ে 
মসজিদের মেহরাবের পেছনে রাখবে । 

জামাত শেষে ইমাম জানাযা পড়াবে-_কিন্তু তাতে রুকৃ" সাজদা থাকবে 
না। 


তারপর আমাকে দুনিয়া থেকে শেষবারের মতো বিদায় দিয়ে কবরে 
শোয়াবে। 


পা ও মুখ কাফনের কাপড় দিয়ে বেধে দেবে। 

আমার উপর বহু মাটি ও ইট-পাথর চাপা দিবে। 

তারপর সবাই চলে আসবে । 

আমার পরকালীন প্রবাস জীবনের যাত্রা শুরু হবে। 

সেখানে আমার মা-বাপ, স্ত্রী, ছেলে-সন্তান কেউ থাকবে না এবং সাহায্যও 
করতে পারবে না। 

কোনো সম্পদ থাকবে না এবং থাকলেও কোনো কাজ হবে না। 

কবর হবে বহুমুখী অন্ধকারপুরী। আমি ইচ্ছা করলেও আর এ পৃথিবীর 
আলোর মুখ দেখতে পারবো না। 

আমার পিঠে মাটি, ডানে মাটি, বায়ে মাটি ও উপরে মাটি । মাটি আমাকে 
আরো ভারী করে তুলবে । 

.কবর হল আমলের বাঝু। 

এ বাক্সে শত শত জাতি-গোষ্ঠীর আগমন ঘটেছে, যারা দুনিয়ায় খুবই 
সুখ-শান্তি, ভোগ-বিলাস বংশমর্যাদা ও সামাজিক মান-মর্যাদার অধিকারী 
ছিল। | 
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১২২ ভাল মৃত্যুর উপায় 
যুগের আবর্তনে তারা আজ বিস্বৃত, কেউ তাদেরকে স্মরণ করে না। 
কেবলমাত্র ফেরেশতারাই তাদের হেফাযতে নিয়োজিত 


আমি তো কওমের মনযিল পরিদর্শনে আসলাম । কিন্তু অন্য কেউ তো 
আমার পরিদর্শনে আসে না। 


'আমার আত্মীয়রা আমার কবরের পাশ দিয়ে চলে যায় যেন তারা 
আমাকে চিনেও না। 


ওয়ারিসরা আমার অর্থ-সম্পদ ভাগ-বাটোয়ারা করে নিয়ে গেছে, কিন্তু 
তারা আমার কথা ভুলে গেছে। 


এ কবরে কত রাজা-বাদশাহ শুয়ে আছে যাদের বালাখানা কবরকে 
ঢেকে রেখেছে। 


সে বালাখানাটা থেকে সরাসরি মাটির এ গর্তে আসতে হয়েছে। 


পোকা-মাকড় তাদেরকে খাচ্ছে যারা দুনিয়ায় ছিল বিত্তশালী ও দাপটের 
অধিকারী । 


আমার কাছে মনকির-নাকীর ফেরেশতা এসে প্রশ্ন করবে_ কিন্তু কোনো 
সাহায্যকারী নেই। | 


তারা জিজ্ঞেস করবে, আমি নেক কাজ করেছি না গুনাহর কাজ করেছি ? 
গুনাহর জন্য আমাকে শান্তি দেবে। 


আমার সন্তান দুনিয়ায় অন্যদের সেবা করবে । 

আমার সম্পদ অন্যের উপকার করবে। 

কোনো রাজা-বাদশাহ কি কাফনের চাইতে বেশি কিছু নিতে পেরেছে ? 

তাহলে আমার অবস্থা কি হবে ? 

এ হচ্ছে, অসহায় কবর পুরীর চিত্র । 

তাই মহানবী (স) বলেছেন ঃ 

4১০০৮] ১8104%1172-0 ০ 
“আমি কবরের তুলনায় আর কোনো ভয়াবহ পরিস্থিতি দেখিনি ।” 
-তিরমিযী, বায়হাকী, হাকেম 

মুসনাদে আহমদে আবদুল্লাহ বিন ওমর থেকে বর্ণিত। তোমাদের কেউ 
মারা গেলে তাকে সকাল-সন্ধায় তার চূড়ান্ত বাসস্থান দেখানো হয়। বেহেশতী 
হলে বেহেশত আর দোযখী হলে দোযখ দেখানো হবে । তারপর বলা হবে £ 

২0 বিএন 05 2540 ০০০৫৯4০৮৯০5, 
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ভাল মৃত্যুর উপায় ১২৩ 


“এটাই তোমার ঠিকানা, যে পর্যন্ত না আল্লাহ কেয়ামতের দিন তোমাকে 
পুনকুথান করেন।” 

হযরত আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ (স) বলেছেন £ 
১17০5 ৬০৯০ 90৫ 9108 ৫ 455 ৩৩101005531 ০৮০2০৪০০০ ০ 

-5524 3585 019505454 55028 

“এমন কোনো ব্যক্তি নেই যে মৃত্যুর পর লজ্জাবোধ করবে না। তীরা 
জিজ্ঞেস করেন £ মৃতের সে লজ্জা কি? তিনি উত্তরে বলেন, নেককার হলে 
অপমান বোধ করবে, কেন সে আরো বেশি নেক কাজ করেনি । আর পাপী 
হলে অপমান বোধ করবে, কেন সে অনুতাপ করেনি ।”-তিরমিযী 

বকর মুযানী বলেছেন £ আল্লাহ দুনিয়ায় এমন কোনো দিন সৃষ্টি করেননি 
যে একথা বলেনি ঃ হে আদম সন্তান! আমাকে কাজে লাগাও, সম্ভবত আজকের 
পর তুমি আর কোনো দিনের সাক্ষাত পাবে না এবং এমন কোনো রাতও তৈরি 
করেনি.যে একথা বলে আহ্বান জানায়নি $ “হে আদম সন্তান! আমার 
সদ্ব্যবহার কর। সন্তবতঃ এরপর তুমি আর কোনো রাত পাবে না।১ 

মৃত্যু বা মৃত্যু পরবর্তী অবস্থা সবসময় ভয়ের বিষয় নয়। কোনো কোনো 
সময় তা আনন্দেরও বিষয় । 

এখন আমরা কবরের দুটো আনন্দদায়ক ঘটনা উল্লেখ করবো । 

ইবনু আবিদ দুনিয়া ২৮১ হিঃ বাগদাদে মৃত্যুবরণ করেন। তিনি তার 
০৪৯]| ১৯১ ০১৮০ ১১ বইতে এবং ইমাম ইবনুল জাওষীয়াহ তার ৮১1 
(3২ *া। ০৮ ০০৬৫ ৮া। বইতে একই ঘটনা উল্লেখ করেছেন। 
পরিবারে বহুদিন অনুপস্থিত ছিলাম । আমি বাড়ী ফিরে আসলে তারা 
বললো ঃ তোমার মৃত্যুশয্যায় শায়িত ভাইকে দেখে আস। তিনি ছিলেন 
তাবেঈ' । আমি তীর কাছে যাই কিন্তু তিনি ইন্তেকাল করেছেন । আমি তার মুখের 
কাপড় সরালে তিনি আমাকে লক্ষ্য করে বলেন ঃ “আসসালামু আলাইকুম ।” 
আমি প্রশ্ন করলাম, কি ভাই, মৃত্যুর পর কি আবার. জীবিত হয়েছো £ তিনি 
উত্তরে বলেনঃ “আমি আমার রবকে অত্যন্ত রাষী-খুশী অবস্থায় পেয়েছি, তিনি 
আমার উপর মোটেই অসন্তুষ্ট নন। তোমরা যেরূপ চিন্তা কর, আমি তা 
অপেক্ষা বিষয়টিকে বহু সহজ দেখতে পেয়েছি। আমি রাসূলুল্লাহ (স)-এর 
১-০/5॥ 08০০০] 90580 ৬1 091৮০ ১০] 
হাফেয ইবনু রজব হাম্বলী, ইবনে খোযায়মা প্রকাশনী; রিয়াদ ১৪১৬ হিঃ 
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২৪ ভাল মৃত্যুর উপায় 


পেয়েছি। তিনি শপথ করে বলেছেন, আমি আসা পর্যস্তং তিনি 
জন্য অপেক্ষা করবেন । তোমরা তাড়াতাড়ি আমার দাফন-কাফন সেরে 
।' এ কথাগুলো বলে তিনি আবার স্তিমিত হয়ে গেলেন। 


উম্মুল মু'মিনীন আয়েশা (রা)-এর কাছে তার এ খবর পৌছার পর তিনি 
করেন ঃ বনি আবাসা গোত্রের তোমাদের মৃত ভাইটি সত্য বলেছে। 
নবী করিম (স)-কে বলতে শুনেছি, “আমার উম্মতের মধ্যে একজন 
তাবেঈ মৃত্যুর পরে কথা বলবে ।'৯ 
কি সৌভাগ্যের মৃত্যু! 
ইমাম ইবনুল জাওযিয়াহ তার উপরোল্পিখিত কিতাবে অনুরূপ আরেকটি 
আনন্দদায়ক ঘটনা উল্লেখ করে বলেন ঃ হাসান (রো) থেকে বর্ণিত। এক 
ব্যক্তি নবী করীম (স)-এর কাছে এসে বলে £ আমি সফর থেকে ফিরে আসলে 
আমার ছোট মেয়েটি আস্তে আস্তে আমার কাছে আসে । আমি তাকে হাত ধরে 
অমুক উপত্যকায় জীবন্ত দাফন করি। নবী করীম (স) বলেন ঃ চল, আমাকে 
সে উপত্যকাটি দেখাও। নবী করীম (স) মেয়েটির নাম ধরে ডাক দিয়ে 
বলেন £ 


হে অমুক মেয়ে! আল্লাহর হুকুমে সাড়া দাও। মেয়েটি মাটির নিচ থেকে 
বেরিয়ে এসে বলে ঃ হে আল্লাহ্‌র রাসূল! আমি আপনার সকাশে হাযির। 
নবী করীম (স) বলেন £ তোমার মাতা-পিতা এখন মুসলমান হয়েছে। তুমি 
যদি চাও, তাহলে আমি তোমাকে আল্লাহর হুকুমে তাদের কাছে ফেরত দিতে 
পারি। মেয়েটি বলল, এতে আমার কোনো প্রয়োজন নেই। আমি আল্লাহর 
কাছে তাদের দু'জন অপেক্ষা আরো উত্তম জিনিস পেয়েছি ।' 


সুবহানাল্লাহ, আল্লাহর নেয়ামতের বৈশিষ্ট্যই এমন, তা পেলে বা দেখলে, 
মানুষ সেটা আর ছাড়তে চায় না । পরকালের নেয়ামত বিরাট । সে নেয়ামত 
আমরা দেখলে দুনিয়ায় থাকার ইচ্ছাই করতাম না। দুনিয়া থেকে তাড়াতাড়ি 
বিদায় নেয়ারই চিন্তা করতাম । 


আল্লাহ আমাদেরকে পরকালে অনুরূপ নেয়ামত দিন, আমীন। 


সমাপ্ত 


১. প্রকাশক-দরুল কুতুব আল-ইলমিয়াহ-হবরুত, ১৪০৭ হিঃ 
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আমাদের প্রকাশিত কিছু বই 


৬ তাফহীমুল কুরআন (১-২০ খণ্ড) 

- সাইয়েদ আবুল আ'লা মণডদুদী (র) 

ঞ সহীহ আল বুখারী (১-৬ খণ্ড) 

- আবু আবদুল্লাহ মোহাম্মদ ইবানে ইসমাঈল (র) 

& সুনান ইবনে মাজা (১-৪ খণ্ড) 

- ইমাম আবু আবদুল্লাহ ইবনে মাজা (র) 

* শারহু মাআনিল আছার (তাহাবী শরীফ) (১-২ খণ্ড) 
-ইমাম আবু জাফর আহমদ আত তাহানী (র) 
থ শব্দে শব্দে আল কুরআন (১-১৪ খণ্ড) 
- মাওলানা মুহাম্মদ হাবিবুর রহমান 

& আল কুরআনের শিক্ষা (১-২ খণ্ড) 
আল্লামা ইউসুফ ইসলাহী 

৬ সীরাতে সরওয়ারে আলম (১-২ খড) 
- সাইয়েদ আবুল আ'লা মওদুদী (র) 

ঞ% আকাশের উপর আকাশ 
-জাকির আবু জাফর 

& তেপান্তরের মাঠ পেরিয়ে 

-খলিলুর রহমান মুমিন 

% ইবাদাতের মর্মকথা 

শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবনে তাইসিয়া 

৬ মুসলিম উদ্মাহর দায়িত্ ও কর্তব্য 

- মতিউর রহমান নিজামী 
মহিলা ফিক্হ (১-২ খু) 

-মুহাম্মদ আতাইয়া খামিস 

& আধুনিক ব্ূপকথা 

আনোয়ার হোসেন লালন 

ঞ% আসমাউল হুসনা 

- সাইয়েদ আবুল আ'লা মওদুদী (র) 

& জীবন মৃত্যু পরকাল ও আত্মার হালচাল 
- আবদুল মতীন জালালাবাদী 
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